
PROGRAM IZLETOV
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PLANINSKO DRUŠTVO INTEGRAL
Celovška cesta 160, Ljubljana

www.pdintegral.si



datum, dan izlet zaht. št.ur vodnik / pomočnik

MAREC 2015

01.03. ne     Srečanje PD 
Integral -SPD Trst L 2 Tomo Rusimovič/

Herman Rednak
14.03. so     Kamniški vrh                                  L 4 Rašo  Adrović

21.03. so     Lubnik                                   L 5 Janez Medved/
Andrej Počervina

28.03. so Javornik L 3 Anton Trope
APRIL 2015

11.04. so  Pufijev pohod na 
Čemšeniško pl.          L 4 Tomo Rusimovič/

Herman Rednak
18.04. so Kriška gora-Tolsti vrh L 5 Rašo Adrović
25.04. so Hleviška planina L 3 Anton Trope
MAJ 2015
09.05. so Nanos L 5 Franc Bergant
16.05. so        Svinjak L 6 Rašo Adrović
23.05. so      Matajur L 4 Anton Trope

30.05. so      Kobilja glava-
Tolminski Triglav L 5 Franc Bergant

JUNIJ 2015

06.06. so Kamniti lovec Z 4 Katja in Mitja 
Premerl

13.06. so Strelovec Z 5 Rašo Adrović

20.06. so Stol  (A) ZZ Andrej Počervina/
Janez Medved

27.06. so Od Kočevja do 
Osilnice L 8 Anton Trope

JULIJ 2015                                                                  
02.-05.07.
če-ne

Peš iz Ljubljane na 
Planino pri Jezeru Z 35 Janez Lenaršič/

Sašo Marinčič

04.07. so Ljubljančani na 
Planini pri Jezeru L 6 Franc Bergant

11.07. so Jezerski Babi ZZ 7 Rašo Adrović

18.07. so Grosse Rosennock 
(A) L 7-8

Marinka Koželj 
Stepic

25.07. so Krn ZZ 8 Janez Medved/
Andrej Počervina

Plan je okviren, točni datumi bodo določeni v razpisih, objavljenih na 
oglasni deski in na naši spletni strani 



30.07.-
02.08.
če-ne

Prečenje Spodnjih 
bohinjskih gora Z

3+
8+
8+
3

Anton Trope

AVGUST 2015

08.08. so Goli vrh L 5-6 Marinka Koželj 
Stepic

15.08. so Fentaš kokoš 
-Porezen L 8 Tomo Rusimovič/

Herman Rednak

21.-23.08.
pe-ne Triglav čez Prag ZZ

9+
9+
3

Tomo Rusimovič/
Anton Trope

Triglav čez Luknjo ZZ
9+
9+
3

Andrej Počervina/
Janez Medved

Mimo Triglava: iz 
Krme na Planino 
pri Jezeru

L
9+
5+
3

FrancBergant/
Janez Lenaršič

29.08. so Rjavina ZZ 9 Janez Medved/An-
drej Počervina

SEPTEMBER 2015
05.-06.09.
so-ne Prečenje Košute Z 6+6 Mitja Premerl

12.09. so Montaž ZZ 10 Rašo Adrović/
Mitja Premerl

19.-20.09.
so-ne Petzek  (A) Z 11 Rašo Adrović/

Mitja Premerl

26.09. so Visoka Ponca (I) ZZ 8 Rašo Adrović/ 
Mitja Premerl

OKTOBER 2015

03.10. so Razor ZZ 8 Andrej Počervina/
Janez Medved

10.10. so Blejska koča L 2 Franc Bergant
17.10. so Kobariški Stol L 6 Anton Trope

24.10. so Izlet v neznano L Janez Lenaršič/
Sašo Marinčič

NOVEMBER 2015
07.11. so Čaven L 5 Anton Trope

08.11. ne Kostanjeva nedelja L 3 Tomo Rusimovič/ 
Herman Rednak

21.11. so Slivnica L 3 Anton Trope



DECEMBER 2015
05.12. so Korada L 3 Anton Trope

19.12. so Prednovoletno 
srečanje Pr'Mehačk L 3 Tomo Rusimovič/

Herman Rednak
JANUAR 2016
09.01. so Trstelj L 3 Anton Trope
16.01. so Velika planina D 6 Rašo Adrović

22.01. pe
Nočni pohod na 
Polhograjsko 
Grmado

D 4 Franc Bergant

30.01. so Dovška Baba D 6 Rašo Adrović

FEBRUAR 2016
13.02. so Vremščica L 3 Anton Trope
20.02. so Kranjska reber D 4 Marinka Koželj Stepic

28.02. ne Kamniško sedlo D 8 Janez Medved/
Andrej Počervina

PLAN IZLETOV MLADINSKEGA ODSEKA

Dejavnost VRTEC HANSA CHRISTIANA ANDERSENA

Plan izletov:

• RAŠICA

• ŠMARNA  GORA

• KORENO

• GOVEJEK

• LIMBARSKA GORA

• AHAC

• Zaključni izlet v TAMAR (april ali maj) 

• V mesecu juniju  planinski tabor na PLANINI PRI JEZERU 

• Medgeneracijsko druženje (izleti v okolici z babicami in dedki) 

• PREDSTAVITVE za otroke (v aprilu, maju ali juniju)
- Predstavitev pohodniške opreme 
- Planinsko cvetje in živali 
- Video posnetek o planinskem taboru 



Dejavnost OŠ Oskar Kovačič
Plan izletov:
• VELIKA PLANINA 
• SLEMENOVA ŠPICA 
• VOGAR 
• BELOPEŠKA JEZERA 

PLANINSKA  POTEPANJA PD INTEGRAL

18.-28.07. Visoke Tatre, Češka Rašo  Adrović

22.08.-
01.09.

Planinarjenje po Črni  
Gori ( SPD Trst) Rašo  Adrović

SEZNAM PLANINSKIH VODNIKOV, PD INTEGRAL

Rašo Adrović                                                                                                                                 041 336 130

Franc Bergant      031 295 469     

Marinka Koželj Stepic         01 561 69 25  031 533 181     

Janez Lenaršič                           040 299 303            

Sašo Marinčič 01 756 56 44 040 885 176

Janez Medved                            041 917 977            

Andrej Počervina          051 300 334      

Mitja Premerl    01 518 21 99   040 217 963       

Katja Premerl                01 518 21 99            040 786 488                

Herman Rednak                01 364 01 70               031 889 684             

Tomo Rusimovič               01 534 76 40          051 352 175             

Anton Trope                           041 368 204              

BELEŽKE



IZLETI OB SREDAH 2015
datum                  cilj izleta nm/v  ure

APRIL

01. 04.                 PODPEČ-SVETA ANA-PLANINCA 530  3,30

15. 04. SOTINSKI BREG 413 3

MAJ

06. 05. ČREPIČ-FRIČEV VRH 881 3,30

13. 05.                SVETA TROJICA 1106 4,30

JUNIJ

03. 06.                                    BABJI ZOB 1128 4,30

17. 06.                                  MOŽIC-SAVNIK-LAJNAR 1603 4,30

v sezoni sredinih izletov ni

SEPTEMBER

02. 09. JEZERSKI VRH-RIBNIŠKO JEZERO                       1537 6

16. 09. ČRNI VRH-SVETI ANDREJ                                        700 4

OKTOBER

07. 10. LOG-FEJANKA-FAJTOV BREG                                615 4

21. 10. LESKOVEC-BRUNK                                                   728 5

NOVEMBER

04. 11. MALIČ   936 4

18. 11. SVETI JOŠT-ROVT POD MENINO                           935 4

DECEMBER

02. 12. KOMARE DOLINE-ORLOVO GNEZDO-BADIN    480 2,30

16. 12. KUK-SVETI  KVIRIN                  498 4,30

Izleti so praviloma vsako prvo in tretjo sredo v mesecu, razen v 
juliju in avgustu.
Odhodi ob 8.00 izpred LPP ali po dogovoru.
Prijave sprejema društvena pisarna.
Podrobnejše informacije o sredinih izletih Janez Lenaršič,
tel. 040 299 303. 



SPLOŠNA NAVODILA

1. Udeleženec izleta se mora ravnati po navodilih vodje 
izleta, biti mora discipliniran in pripravljen pomagati 
drugim udeležencem izleta, če so potrebni pomoči

2. Udeleženec naj bo dovolj zgodaj na mestu zbirališča, 
da ga drugi ne bodo čakali.

3. Vsak udeleženec izleta naj bo primerno oblečen in 
obut ter telesno pripravljen glede na težavnost ture.

4. Vodnik, ki vodi izlet in oceni, da udeleženec nima 
primerne opreme ali zadostne telesne moči, mora 
takega udeleženca odsloviti.

5. Če se prijavljeni izleta ne more udeležiti, mora to 
sporočiti vsaj en dan pred izletom tja, kjer se je 
prijavil.

6. Udeleženci izleta so dolžni skrbeti za neokrnjeno 
naravno okolje in življenje v njem.

7. Prireditelj izleta ima pravico odpovedati izlet zaradi 
premalo prijavljenih ali v primeru slabega vremena.

8. Udeleženec se udeleži izleta na lastno odgovornost. 
O svojih morebitnih zdravstvenih težavah je dolžan 
obvestiti vodnika.

9. Prijave za vse izlete sprejema društvena pisarna 
 ( Celovška 160 nad števnico) v času uradnih ur, 
 vsak četrtek od 9.00 - 11.00 in od 16.30 - 18.30 na 
 telefon 01/582 27 51 in Nina Miklič na gsm 031 259 156.



VČLANI SE V 

PLANINSKO DRUŠTVO INTEGRAL

KER ČLANSTVO V P.D. INTEGRAL ZAGOTAVLJA:

• popuste pri prenočevanju v planinskih domovih,

• dodaten popust v koči na Planini pri Jezeru,

• glasilo društva 2x letno,

• ugodne prevoze na izlete,

• udeležbo na zanimivih društvenih izletih,

• relativno nizke stroške vodenja,

• izlete in planinske tabore za predšolsko in 
šoloobvezno mladino,

• brezplačno vodenje za mladino,

• zavarovanje na izletih vključuje povračilo stroškov 
za reševanje v gorah,

• aktivno udejstvovanje v organih društva, kot so: 
mladinski odsek, gospodarski odsek, markacijski 
odsek, vodniški odsek, odsek za varstvo narave, itd., 

• strokovne in prijazne vodnike.

Včlaniš se lahko na sedežu društva v Ljubljani, na 
Celovški cesti 160, števnica, prvo nadstropje, v času 
uradnih ur, vsak četrtek od 9.00 do 11.00 in od 16.30 
do 18.30.


