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DRUSTVO SMO LJUDJE, SAMO LJUDJE!
TOMO RUSIMOVIC

Poletna sezona se je prevesila v drugo polovico in
drustvena dejavnost kaze prve rezultate glede na
angaziranost nacelnikov in vodstva PD LPP. V prvi vrsti
moram pohvaliti novega nacelnika gospodarskega
odseka Mirka BoZnarja, ki se je svojega podrocja lotil z
vso vnemo, zato so tudi rezultati temu primerni. Odlicno
sodeluje z naSo oskrbnisko ekipo in obojestransko
zadovoljstvo se odraza tudi na zadovoljnih planincih, ki
obiscejo naso koco. Najbolj mi je bila vsec njegova izjava:
»Ce sem lahko do sedaj skrbel za dve hisi, bom pa Se za
tretjol«

Tudi nekateri drugi nacelniki beleZijo prve uspeSne
aktivnosti, nekateri pa se Se obotavljajo in upajmo, da
se bodo kmalu lotili dela, ki ga je veliko in ni ¢asa za
obotavljanje. Upravni odbor je na svoji prvi seji sprejel
»Program dela v mandatnem obdobju 2017/2018«. Ta
program objavljamo v tej Stevilki, in ¢e ima kdo od ¢lanov
kako idejo, kako bi zastavljene cilje ¢im bolje uresnicili
ali bi nam lahko pri tem pomagal s svojim znanjem in
poznanstvi, ga z veseljem sprejmemo v vrste nasih
odsekov.

Glavni vir navdiha za drustveno delovanje in glavni porok
za uresnicevanje planinske ideje so ¢lani drustva. Zato
lahko recemo: tudi danes, v popolnoma drugacnih casih,
brez predanih ljudi drustva ne bi bilo. Obstajali bi zgolj na
papirju. Drustvu Zivljenje vdihujejo marljivi posamezniki,
ki ustvarjalno sodelujejo in so neugnani prostovoljci na
posameznih podrocjih. V drustvu vidijo visji pomen in
svojo druzbeno odgovornost. Zato lahko poudarimo:
“Drustvo smo ljudje, samo ljudje!”

V clankih drustvene revije boste lahko prebrali, kaj
se dogaja, kaj nacrtujemo in kje smo Sibki. Prijetno
prebiranje Gorskega popotnika vam zelim in upam, da
boste del svojega poletnega oddiha preziveli tudi pri nasi
koCi v ¢arobnem svetu Fuzinskih planin in okusili njeno
gostoljubje .

4 GORSKI pepetbab  avgust 2017
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TRIGLAV 2017, 18.-20. 8. 2017

Letos se bomo Ze enainstiridesetic podali na
tradicionalni drustveni pohod na Triglav. Kot obicajno
se bomo nasega ocaka lotili v dveh skupinah, ena pa
bo hodila po drugih poteh:

e prva skupina bo Sla iz Vrat po Tominskovi poti,
e druga skupina bo Sla proti vrhu iz doline Kot,

e tretja skupina pa bo iz Bohinja krenila proti Komniin
naprej do Doline Triglavskih jezer.

Cene za udelezence bodo enake lanskim:

e Clani PD LPP s placano ¢lanarino: 50 €,

e Clani drugih drustev s placano ¢lanarino: 60 €,
e otroci: 30 €.

Cena vkljucuje prevoz, vodenje, 2 x spanje, spominsko
majico ter topel obrok in pijaco na nasi koci. Za
udeleZence, ki gredo na Triglav, sta obvezna celada in
samovarovalni komplet (to opremo si lahko sposodite
tudi v drustveni pisarni).

Zbor vseh udeleZencev je 18. 8. 2017 ob 4.45, odhod
ob 5.00!

V nedeljo so mozni izleti v okolico koce, ob 11. h bo
kosilo iz kotla, ob 13. h pa odhod preko Vogarja v Staro
FuZino in z avtobusom v Ljubljano.

OPIS POTI ZA SKUPINO 1Z VRAT PO TOMINSKOVI POTI
Vodita: Tomaz Rusimovic, Stane Kragel;

Pot je zelo zahtevna in ni primerna za vrtoglave!
Varovalni komplet in ¢elade bomo uporabili Ze na poti
pod Cmirom in Begunjskim vrhom, dokler se pot ne
zravna.

Od Aljazevega doma gremo po gozdnati ravnici proti
Triglavski severni steni. Po 5 minutah pridemo iz

gozda do spomenika padlim partizanom gornikom.
Na razpotju pri spomeniku zavije Tominskova pot levo
Cez prodnato strugo Bistrice v polozen bukov gozdic.
Kmalu preckamo hudournisko grapo, potem pa se
strmo vzpnemo skozi gozd in rusevje do izteka globoke
grape nad gozdno mejo. Ob tocki 1300 m imamo lep
razgled na Stenar, Rogljico in Skrlatico ter na dolino
Vrat pod nami. Na vsakih 100 m nam krajSajo cas
visSinske oznake. Nad nami se dvigajo skladi SZ stene
Cmira (2393 m). Po rusnati rebri z redkimi macesni
se v kljucih precej strmo vzpnemo na razgledno glavo,
imenovano »Bife«. Do sem hodimo kaksni dve uri.
Po premagani strmini, ki je do sem najhujSa, malo
pocivamo in si v miru privos¢imo imeniten razgled.
Severna stena Triglava se mogoc¢no dviga nad zgornjim
koncem doline Vrat; desno od stene je globoka zareza
Luknja, ki loci ostenje Triglava od Pihavca, potem
pa se proti severu zvrstijo Bovski Gamsovec, Stenar
in Skrlatica. Z razgledne glave krenemo na skrbno
varovane police Cmirovega ostenja. Nad tocko 1700
m gremo mimo nekdanjega naravnega Okna, potem
pa moramo preciti strmi Hudicev zZleb, kjer lezi sneg
po navadi Se dolgo v poletje. Pot nas naprej vodi prek
dobro zavarovane odprte in ne prestrme zahodne
stene Begunjskega vrha (2461 m). Triglavska severna
stena je Cedalje blizja, globina pod nami vedno vecja.
Ko se pot za kratek Cas zravna, pridemo na razgledni
pomol Kozja dnina, od koder zagledamo pred seboj
JZ steno vrsnega dela Begunjskega vrha, pod sabo pa
drobno pot ¢ez Prag. Kmalu se nagruscu pod steno obe
poti zdruzita in pripeljeta do bliznjega Begunjskega
studenca (2100 m) pod velikim previsom Begunjskega
vrha. Tu se bomo malo odpoCdili in okrepcali. Pot napre;
pa nas kmalu pripelje na naslednje razpotje, kjer
nadaljujemo desno v smeri Kredarice (levo Stanicev
dom). Naprej poteka pot po Triglavskih podih, kjer
imamo lahko nekaj tezav z orientacijo (predvsem v
megli]. Strmina poti pa se postopoma spet stopnjuje
in mestoma nam je v pomoc jeklenica. Strmina nato
ponovno popusti, pot pa nas pripelje do Triglavskega
doma na Kredarici, do katerega se moramo rahlo
povzpeti.

Cas hoje do Kredarice: 4-5 h
Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot
Visinska razlika: 1500 m

Ce bo vreme primerno, se bomo, kot ponavadi,
povzpeli na Triglav Ze prvi dan, v primeru slabega
vremena pa nas bo vrh pocakal do naslednjega dne.
Naslednji dan bo namenjen planinskemu potepanju in
ne bo tako zahteven kot prvi dan. Spustili se bomo do
Vodnikovega doma, kjer bo krajsi postanek, nato pa po
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Velem polju do Miseljskega in Lazovskega prevala na
Planino Laz. Ce bo voljain primerno vreme, lahko pred
Planino Laz osvojimo Se Ograde in se nato vrnemo do
Planine Laz, kjer nas bo sprejel sirar Gregor. Nato pa
Se slaba urica do najlepse koce v Fuzinskih planinah.

Cas hoje ca.: 7 h

Zahtevnost: nezahtevno

OPIS POTI ZA SKUPINO 1Z KOTA

Vodita: Andrej Pocervina, Janez Medved

Debeli kamen

http://www.hribi.net/izlet/dolina kot triglav /1/1/128

Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot
Cas hoje v petek: dovrha 6 h+ 1 h spust do Kredarice
Cas hoje v soboto: 6-7h

Opis poti petek: Dolina Kot, Staniceva koca, Kredarica,
Triglav, Kredarica

Opis poti sobota: Kredarica, Planika, Doli¢, Hribarice,
za Kopico ali Dolina triglavskih jezer, Planina pri
Jezeru.

OPIS POTI ZA SKUPINO - MIMO TRIGLAVA
Vodita: Franc Bergant- Bergi in Tone Trope
Zahtevnost: lahka oznacena pot

Visinska razlika: 1032 m

Priporocena planinska oprema za poletje in pohodne
palice

Opis poti prvi dan, PETEK:

Bohinj - slap Savica - Komna - koc¢a pod Bogatinom -
koca pri Triglavskih jezerih, kjer prenoc¢imo.

6 GORSKI popethoih
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Cas hoje: 5h

Opis poti drugi dan, SOBOTA:

Koca pri Triglavskih jezerih - ¢ez Stapce (malaTicarica
po Zelji) - Planina Ovcarija - Visevnik (Prsivec po Zelji ) -
Planina pri Jezeru, kjer prenocimo in pocakamo ostale.

Cas hoje: 5 h

IZLET V BOSNO: SARAJEVO - TARA -
MAGLIC, 26.-31.8. 2017

Konec avgusta vas vabimo na izlet v Bosno. lzlet
s podobnim programom so lansko leto izvedli v
Planinskem drustvu Zeleznicarin bili so navduseni nad
lepotami in gostoljubnostjo, ki so jih dozZiveli v Bosni.
Zato smo se odlocili, da podoben izlet organiziramo
tudi za nase Clane.

Ob prijavi je treba poloziti 100 € akontacije. Predvideni
(dejanski) stroski izleta pa bodo 350 €. V ceno je
vklju¢eno: prevozi, ogled piramid z vodi¢em, ogled
Sarajeva z vodi¢em, polpenzion v Sarajevu, 3 x polni
penzioni Kamp Encijan in polpenzion v Hotelu Mladost,
rafting, vstopnine v nacionalna parka Piva in Sutjeska,
zavarovanje itd.

Prijave zbiramo v drustveni pisarni (Nina) do 11.
avgusta 2017.

Izlet bo izveden, Ce bo vsaj 30 prijav.
PROGRAM IZLETA:

1. DAN: * Odhod iz Ljubljane z avtobusom 25. 8.
ob 24.00 - izpred LPP.

(26.8.) * Voznja v smeri Zagreba, Slavonskega
Broda, Sarajeva.

(SOBOTA) * Ogled znamenitih piramid in Sarajeva.

* Namestitev v hotelu (Hotel Sunce
Vogosce), velerja in spanje.
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5.DAN: * Zajtrk. Odhod na avtobus.
(30.8.) * Voznja do Prijedora.
(SREDA] * Pohod po Nacionalnem parku Sutjeska -

do Trnovackog jezera (po zelji vzpon na
Magli¢ - 2386 m)

* Kosilo - lunch paket Encijan.
* Odhod na Tjentiste.

* Vecerja in spanje (Hotel Mladost).

2. DAN: * Zajtrk.
(27.8.) * 0dhod proti Fociin do meje s Crno goro.

(NEDELJA)  * Prevozskombijemdo Tarein namestitev
v kampu Encijan.

* Vecerja z glasbo in spanje .

3. DAN: * Zajtrk - kamp Encijan.
(28.8.) * Rafting po Tari do S¢epan polja.
(PONED.) * Povratek v kamp in kosilo.
* Popoldanski sprehod do starega mostu Trnovacko jezero
v kampu.

* Vecerja in spanje.

4. DAN: * Zajtrk — kamp Encijan. Treking izkampa Maglic¢
do bliznje vasi in roba kanjona.
(29.8.) * Kosilo - lunch paket. 6.DAN: * Zajtrk - Hotel Mladost.
(TOREK] * Povratek v kamp. (31.8.) * Voznja protiOrascu - ogled znamenitosti

Strbacki buk (po dogovoru)
(CETRTEK)  * Prihod v Ljubljano (okrog polnodi).

* Vecerja z glasbo.

* Spanje.
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MALA MOJSTROVKA - HANZOVA POT, 16. 9.
2017

STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto: ob 6.00 pred sedezem drustva LPP na
Celovski cesti 160

Izhodisce: Vrsic (1611 m)

Cilj: Mala Mojstrovka (2332 m)
Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot
Cas hoje: 5-6 h

Nacin prevoza: kombi in osebni avtomobili

Priporocena oprema: pohodne palice, ¢elada, plezalni
pas, samovarovalni komplet, udobni gorniski cevlji,
oblacila, primerna vremenu in letnemu casu, zasdéita
za sonce/dez/veter, malica in pijaca iz nahrbtnika,
potrjena ¢lanska izkaznica

Kratek opis: s parkiris¢a na Vrsicu se usmerimo v
smeri prevala Vratca (1807 m), s sedla po gornji poti
proti steni Sitne glave. Po plezalni poti sledimo klinom
in pletenicam, proti vrhu Sitne glave se pot polozi.
Nadaljujemo po odprtem terenu do vrSnega strmega
pecCevja, kjer je Se malo telovadbe do vrha Male
Mojstrovke.

Povratek na Vrsic po juzni poti ¢ez Grebenec.

RAJSKI POHOD V DOLINO PRIJATELJSTVA,
KARNIJSKE ALPE, 23. 9. 2017

MARINKA KOZELJ STEPIC

Ta pohod vklju¢ujem v redni program naknadno, ker ob
planiranju izletov za leto 2017 nisem bila pravocasno
povabljena, da sodelujem s svojimi predlogi.
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Odhod bo ob 6.00 uri izpred PD LPP na Celovski cesti
160. Odpeljali se bomo proti Gorenjski, v Ratecah
prestopili drzavno mejo in v kraju Pontebbo zavili na
gozdno cesto, ki nas bo popeljala na sedlo Lonica
(1550 m). Pes se bomo podali na rajsko lep pohod po
Dolini prijateljstva (Freundschaftsweg), ki jo obkrozajo
vrhovi Veliki Koritnik (Creta di Aip ali Trogkofel) 2280
m, Konjski $pik (Monte Cavalo ali Rosskofel) 2240 m in
Monte Zermula (2143 m). Hodili bomo po sanjsko lepi
pokrajini - visokogorskem barju, po mehkih stezicah,
mimo jezerc in Sumecih potockov. Hoje bo za 4-6 ur.
Kako dolgo bomo hodili, je odvisno od vremenskih
razmer in seveda nas samih. Okrepcali se bomo iz
lastnih ali prijateljevih nahrbtnikov ali pa v koci na
sedlu Lonica.

Ce bosta e ¢as in volja, bomo &li pogledat e znano
smucis¢e Mokrine (Nassfeld) na avstrijski strani.

Potrebna oprema: pohodniska obutev, pohodniske
palice, Sportna oblacila, nekaj proti vetru, hladu in
deZju, nekaj za pod zob in brezalkoholni napitek. Ne
pozabite na veljaven osebni dokument za prehod
drZzavne meje.

Fotografij za ta pohod ne prilagam, ker je treba iti
pogledat na lastne oci.

STENAR (2501 M), 14.-1 5. 10. 2017
STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto:ob 6.00 pred sedezem drustva LPP na
Celovski cesti 160

Izhodis¢e: Vrata (1015 m)

Cilj: Stenar (2501 m)

Zahtevnost: zahtevna oznacena pot

Cas hoje: 9 h

Nacin prevoza: kombi in osebni avtomobili

Priporocena oprema: spalna vreca, pohodne palice,
Celada, udobni gorniski cevlji, oblacila, primerna
vremenu in letnemu casu, zascita za sonce/deZ/
veter, malica in pijaca iz nahrbtnika, potrjena ¢lanska
izkaznica.

Kratek opis: s parkiris¢a v Vratih gremo mimo
Aljazevega doma v smeri prevala Luknje (1758 m],
s sedla po strmi in razgledni poti na vrh Bovskega
Gamsovca (2392 m). Sestopimo na Dovska vrata in
naprej do Pogacnikovega doma, kjer prespimo. Zjutraj
se usmerimo proti Stenarskim vratcam in nadaljujemo
na vrh Stenarja (2501 m).

Povratek na Stenarska vratca po juzni poti v Vrata.
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IZLET V NEZNANQO, 4. 11. 2017
FRANC BERGANT - BERGI IN TONE TROPE

Odhod ob 7.00 izpred sedeza drustva na Celovski cesti
160.

Hoje bo cca. 4 ure.

Priporocena oprema za poletje in pohodne palice.

IZLET OD LITIJE DO CETEZA, 11. 11. 2017
FRANC BERGANT - BERGI IN TONE TROPE

Odhod ob 6.30 izpred sedeza drustva na Celovski 160.
Pohod je tradicionalen, letos ze 31.

Priporocena oprema glede na vremenske razmere in
pohodne palice.

KOSTANJEVA NEDELJA (SPD TRST), 12. 11.
2017

TOMO RUSIMOVIC, HERMAN REDNAK

Priljubljen izlet, ki ga vsako leto organizirajo nasi
prijatelji iz SPD Trst, je Ze stalnica v nasih izletniSkih

programih. Tudi letos vabimo vse, ki se v dobri druzbi
radi sprehodijo po kraski gmajni in obcudujejo rdeci
ruj, da se udelezijo izleta, ki ima poleg pohoda glavni
poudarek na druzenju s prijatelji ob dobri jedaci in
pijai s pecenim kostanjem za povrh. Degustirali
bomo tudi, kaj je nasim prijateljem vinarjem prinesel
Sv. Martin.

KRIM (1107 M), 9. 12. 2017
STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto: ob 7.00 pred sedezem drustva LPP na
Celovski cesti 160

Izhodisce: Strahomer (309 m)

Cilj: Krim (1107 m)

Zahtevnost: lahka sneZna pot

Cas hoje: 3,5h

Nacin prevoza: kombi in osebni avtomobili

Priporocena oprema: pohodne palice, male dereze,
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udobni gorniski Cevlji, oblacila, primerna vremenu in
letnemu casu, zascita za sonce/deZ/veter, malica in
pijaca iz nahrbtnika, ¢lanska izkaznica.

Kratek opis: s parkiriS¢a v Strahomerju se usmerimo
na pespot v smeri Strmec in nadaljujemo v smeri vrha
Krima.

Povratek ¢ez Kramarco v Strahomer.

PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV PD
LPP PR'MEHACK, 23.12. 2017

TOMO RUSIMOVIC, HERMAN REDNAK

Vec nas bo, bolj lustno bo, bi lahko napovedali letosnje
prednovoletno srecanje. Vsi, ki ste se srecanja
udelezevali do sedaj, boste prisli, tisti, ki pa Se niste
bili, pa pridite - ne bo vam zal!

Vsako leto enako, pa vendar vsako leto malo drugace,
kot je po navadi v veselem decembru! Nas prijatelj
Slavko Krusnik pravi, ¢e samo en ne pozna sSale, se jo
splacapovedati! Podalise bomonapohod poMackovem
grabnu do Gont, nato pa se bomo preko Polhograjske
Grmade spustili do kmeckega turizma Pr'Mehack. Pot
bomo prilagodili zimskim razmeram in vremenu. Po
kmecki pojedini nas bo obdaroval bozicek, ki pa nima
svojega fonda za darila, zato mora vsak udelezenec
prinesti s seboj darilo v vrednosti 5-10 €. Darila bo
bozicek nato razdelil na podlagi zrebanja. Sledi
izmenjava vtisov o letoSnjih planinskih dogodivscinah
in nacrtovanje novih planinskih podvigov. Upam, da
se bomo tudi malo zavrteli ob zvokih harmonike in si
zazelelivesele praznike ter srecno in zdravo novo leto.

Na lanskem prednovoletnem sre¢anju smo se na
Grmadi srecali z Miranom Stanovnikom.
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NOCNI POHOD NA POLHOGRAJSKO
GRMADO, 5. 1. 2018

Organizator PD Blagajana
FRANC BERGANT- BERGI IN TONE TROPE

Odhod ob 18.00 izpred sedeza drustva na Celovski
cesti 160.

PriporoCena oprema: zimska - glede na vremenske
razmere in pohodne palice

KAMNISKO SEDLO (1864 M), 13.1. 2018
JANEZ MEDVED

Izhodisce: Dom v Kamniski Bistrici (601m])
Cilj:Dom na KamniSkem sedlu

Cas hoje: 8 h - dnevna tura




KAM GREMO

Zahtevnost: zahtevna oznacena pot - pozimi

Oprema: standardna zimska gorniska oprema, celada,
cepin, dereze

Pot nas vodi od Doma v Kamniski Bistrici skozi gozd
vse do Pastirjev, kjer je zasilni bivak obicajno Ze po
uhojeni poti skozi gozd. Od Pastirjev dalje je obicajno
nekoliko ve¢ snega in hodimo veckrat po splazenem
snegu. Proti vrhu nas pot v kljucih pripelje do koce na
Kamniskem sedlu, ki je obic¢ajno odprta tudiv zimskem
¢asu (dobi se topel ¢aj pa Se kaj in na toplem se lahko
preoble¢emo). Vracamo se po isti poti.

SLIVNICA, 20. 1. 2018

MARINKA KOZELJ STEPIC

V soboto, 20. 1. 2018, se bomo zbrali ob 7. uri pred
PD LPP na Celovski cesti 160. Odpeljali se bomo v
Cerknico. Tu bo izhodiSce nasSe peS poti.

Pot nas bo sprva vodila po borovem gozdu, ki je bil
zasajen v prvih letih po koncu druge svetovne vojne.
Ti borovci tvorijo sedaj lep strnjen gozd. Kmalu bomo
prisli na Gradidce, kjer bomo stopili na pasnik. Se
malo navzgor in ze bomo pri Domu na Slivnici (1075
m). Dom je leta 1964 zgradilo PD Cerknica ob izdatni
financni pomoci obcine. Sedaj je dan v dolgorocni
najem. Kot zanimivost: v koCi ni dovoljeno jesti s seboj
prinesene hrane. Mi bomo pot takoj nadaljevali na vrh
Slivnice (1114 m). Od tu se nam bo odprl lep pogled na
Julijce in Kamniske Alpe.

Pogled s Slivnice na Cerknisko jezero

Po krajSem razgledovanju in odtisu Ziga se bomo
spustili do carovniSkega brezna. Pozdravili bomo
slovenske coprnice in jih vprasali, ¢e jim metle Se
dobro sluzijo oziroma, Ce so kaj ljubosumne na
sodobno opremljene hrvaske vjestice. Te prihajajo na
obisk Ze na sesalcih za prah. Po malici se bomo vrnili
v Cerknico.

Ce bosta $e ¢as in volja, bi §li pogledat $e presihajoce
Cerknisko jezero in morda preizkusit trdnost ledu.
Skupne hoje bo 4-5 ur, odvisno od tega, ali bo pot
kopna ali zasnezena.

Potrebna oprema: pohodniski cevlji primerni za
zimski Cas, pohodniske palice, topla oblacila in nekaj
za pod zob ter topli napitek. Ob prijavi bo jasno, ali so
potrebne verigice.

PLANINA PRI JEZERU (1453 M), 27. 1. 2018
STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto: ob 6.00 pred sedeZzem drustva LPP na
Celovski cesti 160

Izhodisce: Stara Fuzina (551 m)
Cilj: Planina pri Jezeru

Zahtevnost: lahka sneZna pot
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KAM GREMO

Cas hoje: 5-6 h

Nacin prevoza: kombi in osebni avtomobili
Priporocena oprema: pohodne palice, male dereze,
udobni gorniski Cevlji, oblacila, primerna vremenu in
letnemu dasu, zascita za sonce/deZ/veter, malica in
pijaca iz nahrbtnika, potrjena ¢lanska izkaznica.
Kratek opis: s parkiriSsca v Stari Fuzini gremo po
odprtem terenu in se usmerimo na gozdno pot v smeri
planine Vogar. Mimo Kosijevega doma na Vogarju

(1054 m) gremo proti planini Blato. S planine po gozdni
poti do Planine pri Jezeru.

Povratek na planino Blato in po cesti do Stare Fuzine.
ZELENICA - SUHO RUSJE (1916 M), 3.2.2018
STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto: ob 6.00 pred sedeZzem drustva LPP na
Celovski cesti 160 v Ljubljani

Izhodisce: Ljubelj (1058 m)
Cilj: Suho rusje-Zleb (1916m)
Zahtevnost: lahka sneZna pot
Cas hoje: 6 h

Nacin prevoza: kombi in osebni avtomobili
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Priporocena oprema: pohodne palice, male dereze,
udobni gorniski Cevlji, oblacila, primerna vremenu in
letnemu casu, zascéita za sonce/dez/veter, malica in
pijaca iz nahrbtnika, ¢lanska izkaznica.

Kratek opis: s parkirica Ljubelj (1058 m) se usmerimo
proti Zelenici in nadaljujemo v smeri Suhega rusja.

Povratek po isti poti nazaj na Ljubel,.



PROGRAM DELA PLANINSKEGA DRUSTVA
LPP V MANDATU 2017/2018

Uvod

V programu dela si bomo clani upravnega odbora
Planinskega drustva LPP zastavili cilje, ki jih bomo
skusali dosec¢i v mandatnem obdobju 2017/2018.
Cilje lahko doseZzemo le s sodelovanjem, skupnimi
interesi in zaupanjem. Zato je na zacetku mandata
pomembno, da doseZzemo soglasje, kaj so nasi cilji in
kako jih bomo dosegli, kaj bomo naredili skupaj in kaj
bo naredil vsak od nas. Od ¢lanov upravnega odbora
pricakujemo nesebicni entuziazem.

Poslanstvo in vrednote Planinskega drustva LPP [iz
pravil PD LPP])

Poslanstvo drustva je: planinstvo kot nacin zivljenja.
Castni kodeks slovenskih planincev (v nadaljevanju:
kodeks) je vrednota, ki jo spoStuje ter uresniCuje
celotna planinska organizacija. Nacela delovanja
drustva so zlasti:

e celovito planinstvo in njegova promocija,
e posvecanje posebne pozornosti mladim,

e usmerjenost k clanom ter usposabljanje za varnejse
gibanje v gorah,

e varovanje gorske narave,

¢ strokovnost in sodelovanje ter preglednost delovanja,
e vkljuCevanje javnosti v sprejemanje odlocCitev.

Cilji na nivoju drustva

V' novem mandatnem obdobju si bomo na nivoju
drustva prizadevali za naslednje cilje:

e Povecanje clanstva, ki ga bomo nacrtno skusali
pridobiti s pomocjo promocije nase dejavnosti v
okvirju podjetij Javnega Holdinga Ljubljana. Iz teh
sredin bomo skusali pridobiti tudi ¢lane za aktivno
delo v nadih odsekih (vodniki).

e PoveCanje  prepoznavnosti nase  planinske
postojanke »Koca na Planini pri Jezeru« tako v
Sloveniji (povezovanje s turisti¢nimi agencijami) kot
tudi izven nje (nova spletna stran koce v tujih jezikih
in druge oblike komunikacije z obiskovalci koce).
Prilagoditev storitev koce obiskovalcem: ponudba
nocCitve z zajtrkom, ponudba polpenziona, tusiranje
na Zetone, predavalnica itd.).

e Na podrocju izletniStva bomo popestrili ponudbo in
skusali povecati udelezbo na izletih. Potrebno bo
tudi pridobiti nove kandidate za planinske vodnike in
jihizSolati; predvsem primanjkuje mlajsih vodnikov.

e Dejavnosti drustva bomo po finanénih in
racunovodskih kriterijih skusali spremljati ¢im
bolj transparentno in sprotno. V ta namen si bomo

postavili letne financne plane in jih na nivoju drustva
in odsekov spremljali tromesecno.

e Nacelniki morajo zagotoviti transparentno delo
odsekov (vsak odsek se mora konsolidirati in imeti
vsaj dva sestanka na leto - predin po glavni planinski
sezoni). Sestanki morajo biti dokumentirani z
zapisniki.

e Organizirali bi dvodnevni »team building« za ¢lane
upravnega odbora na nasi koci.

e Zavzemali se bomo za dobro sodelovanje in
prepoznavnost nasega pobratenja z SPD Trst.

e Sodelovanje s PZS in njenimi komisijami, MDO in
njegovimi odbori ter drugimi PD.

e Sodelovali bomo s Kolesarskim drustvom LPP
(postavitev skupne oglasne vitrine itd.).

e Na spletni strani pod zavihkom INTERNO bomo
objavili vse nase dokumente, ki so trajne vrednosti
(porocila, plani, zapisniki, interna pravila itd.).
Zavihek INTERNO je zasSciten z geslom in zato
dostopen le poznavalcem gesla.

Cilji po odsekih in podrocjih (pri izvajanju nalog
odseka se pricakuje tudi sodelovanje drugih odsekov
in nosilcev podrocij)

Predsednik in podpredsednik drustva:
e skrbita za izvajanje nalog na nivoju drustva;

e zagotavljata eticno delovanje drustva in ustrezno
organizacijsko kulturo;

® nadzirata, koordinirata in sodelujeta pri delu
odsekov;
e skrbita za promocijo drustva kot celote in

posameznih dejavnosti;

e skrbita za sodelovanje s pobratenim drustvom SPD
Trst;

e skrbita za dobre odnose z vodstvom LPP;
* nadzirata financno poslovanje.
Tajnica drustva:

e skrbi za organizacijo administrativnega dela
drustva, za vodenje poste, pripravo zapisnikov UO,
pobiranje ¢lanarine in obracun clanarine PZS in je
vodja drustvene pisarne. Za Cas njene odsotnosti ji
je potrebno urediti nadomescanje.
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* je integrator vseh dejavnosti in aktivnosti v drustvu.
Tajnica oziroma drustvena pisarna mora biti
seznanjena z vsemi aktivnostmi odsekovy;

e skrbi za ustrezno arhiviranje vseh dokumentov o
dejavnosti drustva (papirnih in elektronskih).

Vodja financnega poslovanja:

e je odgovorna za pravilno knjizenje poslovnih
dogodkov in financno poslovanje;

e s pomocjo racunovodskih in financnih evidenc
pripravlja porocila o poslovanju, glede na potrebe
vodstva drustva ali nacelnikov;

e skrbi za nadzor nad financnimi plani drustva in
dejavnosti;

e sodeluje pri kalkulacijah;

e nadzira in usmerja financno poslovanje koce
(blagajnisko poslovanje, izdaja rac¢unov itd.).

Mladinski odsek:
e izvedba razpisa za planinski tabor vrtca Andersen;

e poleg dosedanje dejavnosti s predsolskimi otroki,
ki so vkljuceni v vrtec H.C. Andersena, in otroki
iz osnovne Sole Oskar Kovacic bomo skusali
organizirati kak izlet za mlade druzine, ki so imele
svoje otroke v vrtcu Andersen in so se ti udelezili
planinskega tabora na Planini pri Jezeru.

e 0S Oskar Kovacic bi za u¢ence druge triade ponudili
organizacijo Sole v naravi na Planini pri Jezeru (v
septembrul.

Gospodarski odsek:
Naloge vzdrZzevanja koce:

e skrbi, da je obratovanje koce v skladu s trajnostnim
razvojem okolja; priprava koce za novo planinsko
sezono [voda, elektrika, klopi, zagon Cistilne
naprave itd.);

e temeljito bo treba ocistiti ali zamenjati kuhinjske
odtoke (sifone pri velikem koritu);

e ureditev notranjih prostorov (poenotiti obvestila in
opozorila za obiskovalce, zagotoviti reprodukcije
slik iz zgodovine Planine, ki bi jih izobesili po
prostorih in hodnikih, itd.).

e revidirati je treba vse dokumente, ki se nanasajo na
poslovanje kocCe;

e treba je izdelati skico/shemo vodovodnih instalacij
nakoci, dase bolahkovsakdoznaselvkonglomeratu
napeljav sanitarne in pitne vode;

* treba je izdelati skico/shemo elektroinstalacij na koci;
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dokoncanje investicije za ogrevanje sanitarne vode s
pomocjo fotovoltai¢nega sistema;

dosledno moramo spremljati porabo vode, nafte,
elektrike, drv, plina in si zagotoviti vecletno
primerjavo porabe. Na ta nacin bomo spremljali
in zmanjsevali »ogljicni odtis«, ki ga povzroca
obratovanje koce [naloga se izvaja skupajz Odsekom
za varstvo gorske naravel;

sodelovanje z dobavitelji storitev: nosacem,
serviserji, dimnikarjem, gasilci, varstvom pri delu
itd.

vzdrzevalna dela - pleskanje vseh lesenih delov na
fasadi koce in na brunarici;

izdelava posebne spletne strani za promocijo koce v
treh jezikih (sl., ang., nem.);

imenovati je treba skrbnika kombija, ki bo skrbel za
kombi kot dober gospodar (tehni¢na brezhibnost,
CisCenje, komunikacija z najemniki kombija,
evidenca porabe po uporabnikih in evidenca porabe
goriva, upostevanje pravilnika o uporabi sluzbenega
vozila PD LPPJ;

pri Centru obsSolskih dejavnosti se moramo
pozanimati, ali lahko nasSa koca pride na seznam
objektov, kjer se lahko opravlja Sola v naravi (zaradi
trzenja koCe v mesecu septembru, ko Stevilo
obiskovalcev pri¢ne upadatil;

pripraviti pogodbo za izposojo kombija in ga
intenzivno trziti.

Vodniski odsek:

vodniki morajo spostovati Pravilnik vodnikov PZS;

vodniki morajo spostovati Pravila o organiziranju in
vodenju izletov PD ter pogodbe o vedenju;

vodniki morajo spostovati sklepe UO PD, ki se
nanasajo na vodnistvo;

izdelati je treba analizo udelezbe na izletih za leti
20151in 2016;

na osnovi te analize napraviti plan izobraZevanja
novih in obstojecih vodnikov;

izdelati tabelo za obremenjenost vodnikov za leto
2016 in pripraviti predlog nadomestila za obrabo
lastne opreme;

opraviti je treba inventuro in pregled opreme za
vodnistvo, pripraviti porociloin predlog za morebiten
nakup nove;

vodniki naj bi se letno udelezili vsaj ene akcije v okviru
PD (vzdrzevanje poti, urejanje okolice koce ipd.);



 zavodnike organizirati dvodnevno turo (po moznosti
v manjznane planinske predele) kot »team building«.

Markacijski odsek:

e novi nacelnik naj sklice vse nase markaciste in se z
njimi dogovori za nacin dela in sodelovanje;

* v maju opraviti posnetek stanja vseh poti, za katere
smo zadolzeni. V okviru posnetka stanja bomo tudi
posnelipotizGPS napravoinslikalivse usmerjevalne
table. Glede na stanje starih usmerjevalnih tabel
bomo pri Planinski zvezi narocili nove;

e na podlagi posnetka stanja se bomo v zacetku
planinske sezone lotili urejanja najbolj perecih
(neurejenih) poti;

e markirati moramo predvsem na drevesa in manj
na skale, ker so nase poti obiskane tudi v zimskem
Casu, ko sneg zakrije vse talne oznake in je velik
problem priti npr. na Prsivec.

Odsek za varstvo gorske narave:

e spremljanje delovanja Cistilne naprave (za vsako
leto vsaj ena ustrezna analiza izpusta);

 spremljanje analize pitne vode (vsako leto vsaj ena
ustrezna analiza pitne vode);

e ureditev okolice kole ob zaletku sezone (roze,
Cistilna akcija itd.);

e nadzor nad porabo distil v nasi koci (bioloskal,
nadzor nad sortiranjem in ustreznim odlaganjem
odpadkovy;

e ozavesCanje Clanov glede varstva narave in

obnasanja v hribih.
Odsek za organizacijo in poslovanje:

e revizija vseh Ze izdelanih dokumentov o poslovanju
drustva;

* izdelava novih dokumentov o poslovanju (pravilniki,
obrazci itd.);

* nadzor nad poslovanjem odsekov in koCe;

e interne presoje po zahtevah pridobljenih certifikatov
Okolju prijazna koca in Druzinam prijazna koca.

Odsek za propagando in stike z javnostmi:

e urejanje spletne strani PD LPP (skrb za aktualnost
objavl;

e izdelava posebne spletne strani za promocijo koce;

e sodelovanje z uredniskim

popotnika;

odborom Gorskega

Kk

e sodelovanje s turisticnimi organizacijami Bohinja
(Hike&Bike, Turisti¢no drustvo Bohinj itd.);

e izdelava prospektov (zgibank) za promocijo koce in
Fuzinskih planin (ponatis);

e izdelava razglednic, vizitk koce;
e promoviranje koce v javnosti ([doma in v tujinil;

e priprava baze obiskovalcev koce (posamezniki in
agencije - Kunderna itd.).

e enkrat na mesec predavanje v sejni sobi (razli¢ne
teme planinske, racunalniske, varstvo gorske
narave itd.);

e priprava baze e-naslovov nasih ¢lanov z vplacano
¢lanarino S+S, B, B1, in A

Delo drustvene pisarne:

e v drustveni pisarni se uredi nadomescanje za cas
odsotnosti tajnice;

e predlaga se sprememba delovnega Ccasa
drustvene pisarne. (Pisarna bi bila odprta samo v
Cetrtek popoldan od 14h do 18h - sprememba Ze
uveljavljenal;

e nacelniki si za sestanke odsekov lahko v drustveni
pisarni zagotovijo kljuc¢ sejne sobe.

Program dela sprejet na seji UO PD LPP 23. 3. 2017

POLNJENJE SVINCEVIH 24-VOLTNIH OPZS
AKUMULATORSKIH BATERIJ V PLANINSKIH
POGOJIH

NANDE SKARJA, KONTIKI

Ob servisnih pregledih akumulatorjev smo v vecini
planinskih domov ugotovili

»podhranjenost« teh baterij. Znak zato je nizka
koncentracija (pod 1,20 kg/l] kisline.

To pomeni, da so svincene ploSce sulfatirane in da
je dejanska kapaciteta zacasno zelo zmanjsana. Ce
to stanje traja dalj Casa, je zmanjSanje kapacitete
stalno in nepovratno. Da se ohrani polna kapaciteta
akumulatorjev ¢im dalj casa, mora biti akumulator
pravilno polnjen. Polnilnikiiz generatorjain regulatorji
za polnjenje iz fotonapetostnih modulov imajo Ze
vgrajen pravilen program polnjenja, kot je prikazan
spodaj. Pogoj pa je, da je energija za polnjenje na
razpolago v Casu, ko je to potrebno.
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STROKOVNI CLANKI

Polnilna napetostna karakteristika je oznacena
¢rtkano:
UM,
I[A] .

"r-.: =, I I.'I

I I

t

1:1-faza

Po vsaki globlji izpraznitvi bo polnilnik prazno baterijo
polnil s konstantnim tokom (100 % polnilni tok] toliko
Casa, da baterijska napetost doseZe polnilno napetost
28,8 V. Ko baterija doseze ta napetostni nivo, polnilni
tok pojenjuje. To fazo je tudi v planinskih pogojih
lahko doseci s pomocjo dovolj mocnega polnilnika,
prikljucenega na generator, in elektricnega toka iz
soncnih celic.

2, 3, 4: UO-faza (absorpcija)

Sedaj se zacne absorpcijska polnilna faza (U0 fazal,
trajanje te faze pa je odvisno od baterije. Napetost
ostane konstantna (U0=28,8V), tok pa se zmanjsuje.
Ko je baterija popolnoma napolnjena, ali ko polnilni
tok pade pod 6 % nazivnega toka, se UO faza zakljuci.
Ta faza lahko traja vec ur, kar pomeni, da bi moral
motorni generator med tockama 3a in 4 delovati nekaj
ur skoraj neobremenjen, kar ni ekonomicno. Zato
je v planinskih pogojih ta del polnjenja ekonomicno
izvedljiv le v kombinaciji z dovolj mo¢nim soncnim
polnjenjem!

5: U-faza (vzdrZevanje napetosti)

PokoncaniUOfazise polnilnik preklopinaohranjevalno
polnjenje pri napetosti 27,6V (U-fazo).

6: 2-tedensko vzdrzevanje

Vsaj enkrat v dveh tednih mora biti za dve uri
dosezena absorpcijska napetost 28,8V. To preprecuje
sulfatizacijo Pb ploS¢ v bateriji. To je programirano
v vseh sodobnih fotonapetostnih regulatorjih. lzvede
se samodejno, Ce je na razpolago dovolj velika moc
fotonapetostnega generatorja.

7: 1-faza po praznjenju

Ce so porabniki med polnjenjem priklju¢eni, jih
oskrbuje polnilnik iz generatorja ali soncnega
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regulatorja. Ko polnjenje ni zadostno, Se posebno
ponoci, ko polnjenja sploh ni, se baterija prazni. Ko je
vir polnjenja (sonce ali generator) spet na razpolago,
se spet zacne polnjenje s konstantnim tokom do 28,8V
(faze 1,23 4).

Zakljucek: V  pogojih  planinskih  domov je
ohranjanje kapacitete in dolge Zivljenjske dobe
OPZS akumulatorskih baterij najlaze resljivo s
fotonapetostnim generatorjem (ponekod tudi z
vetrnim generatorjem), ki je tako mocan, da pokrije vso
osnovno porabo elektricne energije, razen obcasnih
posebno mocnih porabnikov.

TOPLOTNA CRPALKA NA PLANINI PRI
JEZERU

TOMO RUSIMOVIC

Letos zaklju¢ujemo lansko investicijo, ki je namenjena
povecanju elektricne moci, pridobljene iz solarnih
kolektorjev, in pripravi tople vode s pomocjo toplotne
¢rpalke. V prvih dneh junija, ko se je zacela na nasi
koCi nova planinska sezona, so monterji KonTikija
na streho koce namestili 10 najsodobnejsih soncnih
kolektorjev, ki zagotavljajo 2700 W dodatne elektricne
moci. Posamezni paneli imajo vgrajeno elektroniko
(mikrorazsmernik Lektrika), ki zagotavlja napetost
220V direktno iz panela. Vsi paneli so prikljuceni na
obstojecCe hiSno elektricno omreZzje. Novi razsmernik
(naprava, ki pretvarja 24 Vv 220Vin obratno) pa poskrbi
za to, da se s presezkom elektri¢ne energije polnijo
tudi akumulatorji, ki zagotavljajo elektricno napajanje
koce, kadar ni dovolj sonca. Ze prvi dan montaze smo
preizkusili moznost pranja perila na sonc¢no elektriko

in uspelo nam je oprati stroj perila. Stari solarni
sistem na brunariciin novi na ko¢ivson¢nem vremenu
zagotavljata skupaj 6000 W elektricne moci. Agregat
se v soncnem vremenu prakti¢cno ne uporablja, kar
je velik napredek v nasih prizadevanjih, da bi bil vpliv
delovanja nase koce na okolico ¢im manjsi.

Za gretje vode bo skrbela toplotna crpalka. Ker
nekateri ne poznate osnovnih principov delovanja



toplotne crpalke, ki deluje obratno kot klasicni
hladilnik, bomo na kratko opisali delovanje naprave.
Toplotna ¢rpalka je naprava, namenjena ucinkovitemu
segrevanju sanitarne vode v stanovanjskih ali majhnih
poslovnih prostorih. Pri segrevanju sanitarne vode
naprava istocasno hladi prostor, v katerega vraca
zrak in mu je Ze odvzela toploto za segrevanje vode.
Naprava tako lahko poleg segrevanja sanitarne vode
tudi hladi prostor (npr. shrambo).

Hladilni sistem naprave je zaprt krozni sistem, v
katerem kot prenasalec toplote krozi

hladilna tekocina (hladivo) R134A. Pri nizjem tlaku in
nizji temperaturi (npr. 10° C) se hladivo v uparjalniku
naprave upariin pritem odvzame toploto iz zraka. Nato
se hladivo v kompresorju stisne na visji tlak, zaradi
Cesar temperatura hladiva naraste na temperaturo,
ki je visja od temperature vode v hranilniku tople
sanitarne vode. Hladivo nato v kondenzatorju odda
toploto vodi, pri ¢emer se utekocini. Z ekspanzijo
se hladivu tlak in temperatura znizata na prvotno
vrednost in krozni proces se sklene. Ta proces se
ponavlja ves cas obratovanja naprave. Naprava ima
tudi elektricni grelnik, ki se ga lahko v primeru viska
elektri¢cne energije priklopi in dodatno segreva vodo.

A Vstop zraka ®180

B lzstop zraka ©180

C Onhisje agregata naprave
D Ventilator

E Kompresor

F Uparjalnik

G Krmilnik

H Hranilnik tople sanitarne vode
(bojler)

| Protikorozijska anoda

J Prenosnik toplote (ogrevalna
voda)

K Kondenzator

M Elektriéno grelo

Shema delovanja toplotne ¢rpalke

Toplotna ¢rpalka

Komandni ekran toplotne ¢rpalke

Predvidevamo, da bo toplotna c¢rpalka zagotavljala
toplo vodo za potrebe kuhinje in za potrebe tusiranja
v sanitarijah v prvem nadstropju koce. Obiskovalci
kocCe, ki bodo na njej prespali dan ali vec, si bodo lahko
na blagajni kupili Zeton za tusiranje in se oprhali s
kolic¢ino vode, ki jo bo zagotavljal Zeton. V primeru,
da zaradi hladnega vremena v toplotni ¢rpalki ne bo
dovolj tople vode (premajhna temperatura vode), pa
bomo aktivirali plinske bojlerje, ki bodo povezani v
sistem oskrbe s toplo vodo.
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STROKOVNI CLANKI

NOVA POLICKA ZA POLNJENJE MOBITELOV
TOMO RUSIMOVIC

V Zelji, da ne bi z vseh vtikacev viseli mobilni telefoni,
smo na nasi koCi namestili policko s polnilcem za
mobilne telefone s Stirimi prikljucki. Odlocili smo
se za tri prikljucke mikro USB in en prikljucek za
Apple telefone. Kasneje sem videl, da smo pozabili
na Samsung, ki v zadnjem casu propagira prikljucke
mikro USB reverse, pri katerem ni pomembno kako
je obrnjen. Obstajajo Se brezkontaktni polnilci skratka
zmeda je precejsnja in ne bomo mogli ugoditi vsem
variantam prikljuckov. Problem se lahko reSi z
nakupom ustreznih adapterjev.

Za boljse razumevanje problema malo strokovne
razlage iz ¢clanka na internetu:

Pred desetimi leti je na podroc¢ju mobilnih telefonov
vladal kaos, vsaj kar se tice polnjenja. Vsak proizvajalec
jeimelsvojprikljucek, nekaterih sojih celo menjalimed
razli¢nimi modeli, tako da o kakrsnikoli prenosljivosti
ali univerzalnosti ni bilo sledi.

Vecina vecjih proizvajalcev je ze leta 2009 z EU
podpisala nacelen dogovor o standardizaciji
prikljuckov za polnilnike. Proizvajalci so se dogovorili,
da bodo uporabili priklju¢ek micro USB in to se je tudi
zgodilo. Birokratski mlini meljejo pocasi in k sreci jih
proizvajalci niso cakali. Evropski parlament je namrec
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Sele lani aprila lani sprejel Direktivo 2014/53/EU, ki
proizvajalcem nalaga uporabo enotnih polnilnikov za
mobilne telefone. Drzave c¢lanice imajo dve leti Casa,
da jo prenesejo v nacionalno zakonodajo, proizvajalci
pa Se dodatno leto.

Crna ovca je Apple, ki trmasto vztraja pri novem
prikljucku Lightning. Ta je leta 2012 (torej od iPhona 5
dalje) nadomestil njihov 30-pinski prikljucek iz iPoda. Ker
bo najkasneje leta 2017 v EU treba spostovati standard,
je Apple pripravil adapter Lightning micro USB.

Moc, napetost, tok

Pravzaprav je bil res Ze skrajni Cas za poenotenje
polnilnikov, ker razen kapric proizvajalcev v Zelji
po zasluzku tehni¢nih razlogov za razlike ni. Vsi
mobilni telefoni imajo dandanes litij-ionske ali litij-
polimerne baterije z deklarirano napetostjo 3,7 ali 4,2
V, ki se polnijo z enosmernim tokom pri 5 V. Mo¢ je
zmnozek napetosti in toka, zato za hitrejSe polnjenje
potrebujemo polnilnik, ki zmore vecje tokove, ter
seveda ustrezne baterije, ki jih to ne poskoduje (o
delovanju baterij smo obs$irno pisaliv Monitorju 09/14).

Kaj zmore USB

éeprav nosi v kratici oznako za univerzalnost,
obstaja USB v vec razlicicah in izvedbah. Poznamo
USB razlic¢ic 1.0 (tudi 1.1], 2.0, 3.0 in 3.1, ki zmorejo
prenasati razlicne tokove. Prav tako obstajajo
navadni podatkovni priklju¢ki (standard downstream),
polnilno-podatkovni (charging downstream) in polnilni
(dedicated charging). Prvi dve kategoriji najdemo na
racunalnikih, zadnji pa so na adapterjih za polnjenje
neposredno iz omrezne vticnice, saj ne omogocajo
prenosa podatkov.

USB 1.1 in USB 2.0 zmoreta 0,5 A pri 5 V (torej 2,5 W),
USB 3.0 pa 0,9 A pri 5V (4,5 W). Kadar je to premalo,
lahko uporabimo polnilno-kombinirane prikljucke z
deklariranim tokom 1,5 A. USB 3.1 podpira tudi 1,5 A
in3,0Apri5V(7,5Win 15W).

Pri vsej mnoZici razlicic in tokov je razumljiv strah, da
bi lahko z napacno prikljucitvijo poSkodovali kaksSno
napravo, a je ta neutemeljen. Tako odjemalci kakor
prikljucki so dovolj »inteligentni«, da ne zahtevajo
oziroma dovolijo tokov, ki bi poskodovali katero od
komponent. Opazimo pa lahko zelo razlicne case
polnjenja.

PIK OSE, CEBELE, OBADA
IRENA PECAVAR CARMAN

Ose in Cebele sicer ne napadajo same od sebe, vendar
pridemo z njimi navskriz popolnoma po nesreci.



V gorskem svetu srecamo tako cebelo kot oso, na
planinah, kjer se pase zivina, pa je prisoten tudi obad.
Kaj storiti?

- Poizkusimo ostati zbrani do te mere, da prepoznamo
krilatca, ki nas je picil.

- Ena osa nas lahko pici veckrat, ker zelo sama
izvlece.

- Cebela pi¢i samo enkrat in moramo sami izvleci
Zelo, in to ¢imprej (zelo prepoznamo kot drobno
¢rno tocko).

- Mesto pika vedno hladimo z ledom, hladno
studencnico, mrzlim kamenjem ali ¢im podobnim.
S tem zmanjsamo vnetno reakcijo in upocasnimo
delovanje strupa.

- Mesto pika razkuzimo z alkoholom (alkoholni
robcki, »Snops«, ampak slednjega samo na rano,
ni¢ v grlo.)

Vsak pik je bole¢. Na mestu pika se vedno pojavita
rdecina in oteklina, ki v nekaj urah izgineta, lahko pa
se vleceta nekaj dni.

Ce nas je krilatec picil prvi¢ v Zivljenju, ne vemo, e
bo prislo do alergi¢ne reakcije. Najverjetneje ne,
predvsem pri obadih je alergija zelo redka. Ce je pri
nekom Ze znana alergic¢na reakcija, ima verjetno pri
sebi komplet za samopomoc in bomo to uporabili po
priloZenih navodilih. Ce pa ga je pozabil doma, je nujen
takojsen klic na 112.

Ce je pik na obrazu, vratu, takoj klicemo 112. Enako
velja, Ce je npr. pik v stegno, pa je dotichega zacelo

srbeti lasisce, ima koprivnico po telesu, tezko diha.

Zgodilo se je Ze, da je osa zaplavala v naso pijaco in
smo jo nevede popili. Spotoma nas pici v grlo ali Zrelo.
Tu ni casa za premisljevanje in debatiranje, kaj bi
naredili. TAKOJ 112 in medicinska ekipa, ki je dezurna,
nam bo dala navodila, kaj narediti. V tem primeru bo,
Ce bodo le razmere dovoljevale, prihrumel helikopter.
Poskrbimo, da bo lahko pristal. Zapomnite si nekaj, tu
bo Slo za minute.

Pik cebele in ose vedno jemljite resno, kajti statistika
je pokazala, da 2 Cloveka letno umreta zaradi pika.

Varen korak vam zelim, kjer koli boste hodili.
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PLANINSKI VODNIKI

KATJA IN MITJA dolgoletna planinska vodnika
planinskega krozka OS Oskarja Kovacica

Na 0S Oskarja Kovaci¢a iz Ljubljane, pod mentorstvom
uciteljev - ljubiteljev gora, Ze vrsto let deluje planinski
krozek. Iz leta v leto se krozku pridruzuje vecje Stevilo
osnovnosolcev od drugega do devetega razreda. V
vsakem letnem Casu se odpravimo na planinskipohod,
kjer obcudujemo naravo, uzivamo na svezem zraku, v
nepozabnih razgledih, odkrivamo lepote slovenskih
gora in preizkusamo nase telesne zmogljivosti.

Do letoSnjega leta so vsi planinski pohodi potekali
pod budnim ocesom izkusSenih planinskih vodnikov
Katje in Mitje Premrla. Vsa leta sta nam svetovala
pri nacrtovanju in izbiri primernih smeri, za nas
izbirala varne poti, nas vodila v gore, skrbela za naso
varnost, nam razkazovala lepote neokrnjene narave
in mladim pohodnikom podajala znanje o varnem in
prijetnem gibanju v gorah. Gospod Mitja je otrokom
rad pripovedoval o svojih prigodah s pohodov in jih
ucil, kako postati pravi planinec. S svojo prisotnostjo
sta navdihovala mlade planince in mentorje. Na nasih
pohodih nas je pogosto spremljala tudi njuna ze
pokojna psicka Flaj.

Konec lanskega leta sta se odlocila, da svoje delo
prepustita mlajsim vodnikom. Clani planinskega
krozka in njihovi mentorji se ob tej priloZznosti Katji
in Mitju iskreno zahvaljujemo, da sta nas ves ta cas
varno vodila po prelepih slovenskih planinskih poteh.
Veseli smo, da sta bila nasa zanesljiva vodnika. Zelimo
vama Se veliko lepih trenutkov v objemu nasih gora.
Pogresali vaju bomo.

Clani planinskega krozka 0S Oskarja Kovacica in
njihovi mentorji

TROMEJA, september 2010
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BLEJSKA KOCA, december 2011

USKOVNICA, januar 2012



MLADINSKI KOTICEK

pa je pot peljala do Plecnikovega lovskega dvorca.
V prelepem okolju arhitekturne umetnije smo imeli
kratek postanek.

STRAZA Z BLEJSKIM GRADOM, april 2016

PLANINSKI KROZEK 0S OSKARJA
KOVACICA NA IZLETU V KAMNISKO
BISTRICO (900 M)V SOBOTO, 20. MAJA 2017

MAJDA PRIMEC

Vremenskanapoved: dezevno. Nasa»meteorologinja,
mentorica planinskega krozka, uciteljica ga. Petra, je
po pregledu meteoroloskih kart in po posvetovanju z
vodnikom Rasem napovedala soncno vreme, zato smo
se odlocili, da gremo.

Kamniska Bistrica z okolico se je blescala v jutranjem
soncu. Z nasmehom na obrazu in dobro voljo smo
se od izvira odpravili raziskovat njeno okolico. Pod
vodstvom planinskega vodnika Rasa smo se najprej
ustavili pri velikanski skali Lepi kamen, ledeniSkega
nastanka, imenovani balvan. Lesene stopnice so nas
peljale na njen vrh, kjer je lovska koca. Cudovit pogled
na s soncem obsijane KamniSko Savinjske Alpe je
jemal dih. Obiskali smo tudi ledeniki balvan Zagano
pec, ki nas je navdusil s povsem ravno razpoko. Od tam
nas je pot vodila v spominski park umrlim slovenskim
alpinistom. Sonce so priceli prekrivati oblaki, nas
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Ob koncu krozne poti smo na licih zacutili dezne
kapljice. Do planinskega doma v Kamniski Bistrici je
bilo le nekaj ovinkov. Pred dezjem so nas Scitili dezni
plasci in dezniki. V planinski koc¢i smo se spocili in
okrepcali. Ustavili smo se Se pri soteski Velikega in
Malega Predaslja, kjer si je reka izrezala globoko in
ozko korito. Na poti do Ljubljane so bile dezne kaplje
vse gostejSe in mocnejSe. Vodnik Raso nas je nasmejal
s pripombo »dez bo«. Zares je dezevalo. Mi pa smo bili
veseli in zadovoljni, saj smo bili kljub slabi vremenski
napovedi vecji del poti obsijani s soncem. DozZiveli smo
Cudovit planinski izlet.

ANDERSENOVI SONCKI IN CEBELICE NA
PLANINSKEM IZLETU

BOJANA BURNIK

Ni¢ nas ni ustavilo, tudi muhasti april ne, da smo
se podali otroci skupin Sonckov in Cebelic iz
Andersenovega vrtca na Lavricevo koco na Gradiscu.

Iz prijazne vasice Mekinje nad Sticno smo se sprehodili
do Lavriceve koce, kjer se nam je razprostiral pogled
na lvan¢no Gorico in okolico.
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Polni navdusenja smo prispeli na vrh, kjer smo srecali
prijaznega oskrbnika Maksa, ki nam je razkazal lesene
kipe, ki krasijo koco in okolico.

Na travniku pa smo se poigrali na prekrasnih lesenih
igralih in skali velikanki, kjer smo se urili v plezanju.

KLOBUK

MIJA TOMSIC, VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH
OTROK SKUPINE MEDVEDJE, VRTEC H. C.
ANDERSENA, LJUBLJANA

Otroci iz skupine Medvedje so v letosnjem Solskem
letu obiskali hrib z imenom Klobuk, in sicer v vseh 4
letnih casih. Za otroke je dodana vrednost pogostega
obiskovanja predvsem ta, da se udomacijo na poti
in na vrhu, ga vzamejo za svojega, se pocutijo bolj
suvereno in Ze sami prevzemajo pobudo za usmerjanje
po pravi poti, doZivijo gozd in hrib v razli¢nih naravnih
okolisc¢inah in tako preko lastnega dozivljanja utrjujejo
casovno razumevanje letnih casov.

Klobuk se nahaja v Polhograjskem hribovju in je zelo
dostopen z razli¢nih strani. Nas vrtec H. C. Andersena
se nahaja v zgornji Sidki, zato nam je naklonjen dostop
iz Podutika. Mestni avtobus stevilka 5 nas pripelje
naravnost do izhodiS¢a poti. Potem pa cez pobocje
travnika v mesani gozd. Pot je ravno prav dolga (ca. 45
min), da se prijetno razhodimo in da nam navrhu tekne
malica, ki jo otroci nosijo vsak v svojem nahrbtniku.

Seveda je tudi za predsSolske otroke bistvo takSnega
izleta prosta igra v gozdnem okolju. Vrh Klobuka
ponuja gozdno igrisce v zavetju dreves, pod katerimi
blizini za moznost izbire na hribcku tudi odprta travna
jasa. Otrokom igro velikodusno odmeriva, da zadostijo
svoji raziskovalni zilici in uzivajo dobrine gozda v
prosti igri. Teme, ki se razvijejo, so: gozdarji, arhitekti
in gradbeniki, lovci, policaji in lopovi, pa tudi mamice
in oCki, glasbene skupine in arheologi ter biologi.

Otroci so ob celoletnih obiskih vzljubili svojo gozdno
igralnico. Sama pa sem vesela, da lahko ob gozdnim
povrsinam naklonjeni lokaciji vrtca pogosto ponudim
otrokom dopoldanski izlet v tako hranljivo okolje.
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Otroci se v gozdu umirijo, se povezejo z vrstniki in
razvijajo prvinsko igro, ki je daleC stran od vsebin
racunalniskih igric in novodobnih risank.

Ob rednih obiskih smo razvili tudi dobro podlago za
nas vrtec v naravi na Planini pri Jezeru.
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CEMSENISKA PLANINA

MIJA TOMSIC, VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH
OTROK SKUPINE MEDVEDJE, VRTEC H.C.
ANDERSENA, LJUBLJANA

Andersenovi v mesecu aprilu praznujemo rojstni dan
velikega pravljicarja H. C. Andersena, po katerem
ima nas vrtec ime. Ker imamo veliko idej in smo
vsestranski, smo praznik razsirili kar na ves mesec. V
tem cCasu se najraje druzimo na najrazlicnejse nacine.
Tako smo se Medvedje z navdusenjem odzvali na
vabilo iz sosednje enote, da se skupaj odpravimo na
celodnevni izlet.

Julijske Alpe Ze malo poznamo, redno zahajamo v
Polhograjsko hribovje, Zasavskega konca pa Se nismo
raziskali.

Iz Ljubljane je dolgih 45min z avtobusom do izhodisca,
vsaj tako se je zdelo otrokom, ki so me proti koncu
Ze sprasevali, kdaj bomo prispeli. Pri Trojanah se pot
namrec nadaljuje po lokalni cesti, ki nas je peljala do
visine dobrih 800 m do nasega izhodis¢a smucisca
Prvine.

Pohod smo zaceli na parkiriscu, preckali smucisce
in nadaljevali po prijetno vzpenjajoci se poti v objemu



MLADINSKI KOTICEK

bukovega gozda. Otroci so takoj oziveli in se nekateri
zapodili za nasim vodnikom Tomom, drugi pa ostajali
zadaj in Zeljno raziskovali, kar jim je ponujal zgodnje
spomladanski gozd. Privlacile so jih korenine, kamniin
paliceobpoti,kisosekmaluspremenilevnajrazlicnejse
mogli upreti koreninam in drevesnim zadebelinam, ki
so jih neizmerno vabile k plezanju. V gozdu je prijetno
disalo, otroci so povprasevali, kaj bi to bilo, in kmalu
smo odkrili izvor: vse naokrog nas je rasel cemaz, ki
je dajal gozdu tisto prvo sveZino in barvo, saj so bile
krosnje Se gole in v primerjavi s svezim zelenjem tudi
malo puste. Takoj so ga bili pripravljeni poizkusiti,
reakcije pa so bile seveda razli¢ne.

In ne da bivedeli, je minila urica in pot nas je pripeljala
300 m visje, na 1120 m.n.v, ko smo izstopili iz gozda na
travnato jaso, na kateri je bilo Se in Se prostora za igro
zgozdnim materialom inidealno pobocje za kotaljenje,
ki se ga otroci niso nasitili do nasega odhoda.

Hvala ekipi v koCi za toplo kosilo in najboljSo sladico
- sladoled, otrokom iz skupine Zajcki za druzenje,
Tomu za varno pot, vzgojiteljicam Heleni in Darji za
organizacijo izleta ter vabilo.

Bilo je pravljicno! Vsem, vrtcevskim skupinam in
druzinam, toplo priporo¢amo obisk Cemseniske
planine - ko je odeta v ¢emaz, je naravnost cudovita.
PLANINSKI TABOR NA PLANINI PRI JEZERU,
1. SKUPINA

VRTEC H. CH. ANDERSENA IN PD LPP
HELENA NOVAK

UdeleZenci:vodnika TomaZ Rusimovicin Stane Kragelj,
medicinska sestra Milenka, strokovne delavke Katra
G. Marinci¢, Marinka Nagode, Darja Macek, Helena
Novak, 31 otrok iz enote Marjetica

PONEDELJEK, 5. 6. 2017

Z avtobusom se odpeljemo v Staro Fuzino, od tam pa s
kombijem do planine Blato.

Naprej pa pes, 1 uro hoje. Sonce se skrije, nekaj deznih
kapelj nas poboza, pa nic za to, kmalu smo na cilju...

..na Planini pri Jezeru!
Ivo nas prijazno povabi v koCo in zaigra na harmoniko.
Veseli smo, lepo nam je.

Popoldan pa sprehod okoli jezera, v katerem Se vedno
pociva povodni moz.
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TOREK, 6. 6. 2017

Dopoldne nas obiscejo kuzki in njihovi skrbniki iz
Kinoloskega drustva Krim. V prijetni druzbi ne manjka
zabave, skupaj se skrivamo in nekaj novega naucimo.

_-"-?I ar e

Gospa Vera in Troj sta Ze izkuSena resevalca in nas
obisceta vsako leto.

Komaj triletna Zila se z gospodom Janijem uci za
»resevalko«.
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Gospa Ljuba s psicko Lili, ki je »Tacka pomagacka«

SREDA, 7. 6. 2017

Pripodili so se oblaki in ogromno dezja. Dan za igro v
kocCi in ogled razli¢nih diapozitivov z gorsko tematiko.
Tomo in Stane »vodita« otroke k raziskovanju Zivali in
rastlin v gorskem svetu.

Pozno popoldne dez malce poneha in sprehodimo se
do Dednega polja in lovske koce v blizini.

»A-cum-ca-ca« si prepevamo v deZju.
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CETRTEK, 8. 6. 2017

Pomocnem nocnem deZevju se prebudimov prekrasen
dan. Ceprav je zjutraj slana, nas sonce hitro ogreje in
podamo se na prijeten izlet.

Ob prepevanju pesmic, klepetanju in ogledovanju
planinskega cvetja hitro prispemo v prijetno okolje na
Planino v Lazu.

Pozdravijo nas svizci. Ogledamo si, zal zaprto, sirarno.

Pred planinskim krstom se preizkusimo Se v plezanju
po skali. Vodnika Stane in Tomo predstavita planinsko
opremo. Opremljeni kot pravi plezalci (¢elada, plezalni
pas, vponke) se lotimo podviga.

Caka nas le e planinski krst. Nekaj »tezkih« vpradanj,
malo po riti.

Zdaj nismo vec dolinske usi, temvec pravi planinci s
planinskimi imeni.
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PETEK, 9.6.2017

Se zadnji izlet do Vogarja, potem pa s kombijem v
dolino.

Zadnji pozdrav oskrbniske ekipe, pozdrav s harmoniko.

Utrujeni a veseli se vracamo domov. Z novimi
planinskimi majicami.

HVALA ZA VSE!

PLANINA PRI JEZERU, VRTEC V NARAVI, 2.
SKUPINA

MIJA TOMSIC, VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH
OTROK SKUPINE MEDVEDJE,

VRTEC H. CH. ANDERSENA, LJUBLJANA

V mesecu maju smo se predsolski otroci, zdruzeni iz
treh skupin vrtca H.Ch. Andersena, Ljubljana, enota
Andersena, odpravili na bivanje v naravi. Nismo sli na
morje, ampak v hribe (!}, tja namre¢ sodimo Medvedje,
Skratje in Sove, kot nosijo ime nase skupine. V objemu
macesnovega gozda, tik ob nadmorski gozdni meji,
smo preziveli skupaj celih 5 dni.
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Nastanjeni smo bili v ko¢i PD LPP na Planini pri
Jezeru, kjer je mimoidocim pohodnikom v vednost in
nam v domacnost plapolala Andersenova zastava. V
kocCi smo imeli veliko jedilnico, dobro hrano in krasne
sobe s pogradi. Oskrbnik nas je vsako jutro pospremil
v nov dan s harmoniko, ob prihodu z izletov nas je za
nagrado pric¢akal z najbolj presernimi pesmimi, ki jih
je izvabljal izpod tipk.

Vteh dneh so se otroci nauzili gorskega zraka in sonca,
igre na prostem na vseh koncnih tockah planinskih
izletov, spoznavali cvetlice, ki jih je vtem Casu narava
razkazovala ob poteh, predvsem pa se naigrali na
travniku pred koco, spletali nova prijateljstva in se
spoznavali s planinskim zZivljenjem. Uresnicila se jim
je tudi velika Zelja, ko nas je sredi tedna hladil dez in
so se igrali v svojih planinskih sobah. Otroci so uzivali
v plezanju na skalo in ob dvigovanju s Skripcem, za kar
sta poskrbela nasa vodnika.
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Ponosna sem na vse pohodniske Medvede, Skrate
in Sove, ker so nosili svoje nahrbtnike in strumno
premagovali vzpone na naslednje planinske izlete:
Planina pri Jezeru, Dedno polje, Visevnik in Vogar.
PosSteno so si prisluzili planinski krst, s katerim so
dobili tudi svoja planinska imena.

Zahvaljujemo se kuharicama v koci, tudi zato, ker sta
za nas celo popoldne pekliin nam spekli 100 palacink,
s katerimi smo se sladkali. Zahvaljujemo se nasima
planinskima vodi¢ema Tonetu in Janezu za empatijo,
skrbin dobrovoljo - lepo nam je bilo zvama raziskovati
Julijske Alpe. Hvala tudi medicinski sestri Milenki, ki je
celila nase pohodniske Zulje, odrgnine in na zalost tudi
vneta usesa. Prav tako hvala vodnicam in njihovima
psoma za predstavitev in druzenje s Stirimi tackami.
In ne nazadnje tudi PD LPP za vso organizacijo ter
prevoz nase prtljage in otrok do izhodis¢a planinske
poti. Trikrat hura tudi za naso podravnateljico Simono
in vzgojiteljico Bojano, ki sta nam s svojo zavzetostjo
omogocili nepozabne vrtcevske pocitnice.
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NARAVOVARSTVENI IZLET NA MOZIRSKE
PLANINE - GOLTE, 29. 4. 2017

HELENA NOVAK

Nasa ekipa je pod vodstvom vodnice Marinke Kozelj
Stepic Stela sedem c¢lanov. Ivo nas je s kombijem
varno pripeljal do blizine Mozirske koce.

Bilo je kar hladno dopoldne, malce je tudi pihalo.
Povzpeli smo se do hotela na Golteh, potem pa po
smucarski progi navzgor, na vrh Medvedjak. Med hojo
smo opazovali prebujajocCe se rastline in barvito cvetje.
Ugotavljali smo imena, zdravilne ucinke posamezne
rastline. Na vrhu nam je bilo vreme naklonjeno, da
smo lahko videli dale¢ naokrog.

Pot smo nadaljevali navzdol do Starih stanov, mimo
jezerca, namenjenega zasnezevanju. Pomalicali smo,
pot pa nadaljevali po drugi strani, mimo jame Ledenice
do Mozirske koce.
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Drugih obiskovalcev razen ene druzine nismo srecali.
Napravili smo kratek, a miren in prijeten krog.

Vkocismoseob cajusegreliin poklepetali. Razpolozeni
Ivo je nasel svojo prijateljico harmoniko in druzno smo
zapeli nekaj nasih ljudskih.

Za zakljucek smo si ogledali Se Alpski vrt z zanimivim
drevesnim horoskopom in znacilnimi rastlinskimi
vrstami.

hw&mvmhmiewn pomembno,
dumqow:n{luuitumde ‘So notranje trdni, moéni

in mmﬂmﬁl. Ljubijo red, disciplino, stremijo k oh
tradicije. Z asketskim vedenjem vztrajajo pri vseh ol
Na uspeh so pripravijeni doigo éakati,
zmu]ouuﬂﬁiulmmwuﬁh l:otnuium-rmpulmh.



ZANIMIVOSTI

ZACELO SE JE - DELOVNE AKCIJE!
TOMO RUSIMOVIC

Takole je bilo 17.5.2017 na Planini. Pomlad se prebuja,
regrat raste!

V soboto, 20. 5. 2017, akcijo je vodil Mirko z ekipo, ki
bo pobelila kuhinjo in Se kaj, Zagala drva, sadili bodo
roze itd!

Sledi akcija - sobota, 27.-28. 5. 2017, generalna

priprava koCe za sezono in nase prve goste, otroke iz
vrtca H. C. Andersen.
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ODPIRANJE KOCE 2017
HELENA NOVAK

Konec maja nas je nasa koca v soncu pricakala.
Nabralo se nas je nekaj delovnih ljudi,
da se hitro red naredi.
Eni drva Zagajo, drugi jih zlagajo,
malo peska sem, kaksna rozica tja
in takoj je lepSa okolica.
Ekipa za nove kolektorje poskrbi,
Se vodo spustimo v cevi.
V kuhinji prijetno zadisi, Ze smo lacni vsi.
Pridne roke so tudi regrat nabrale,
ni je boljSe od zdrave planinske hrane.
V sobah prahu ni vec,
Ivova skoljka nam bo z novo desko bolj vsec.
Ob delu ure hitro bezijo,
druzabni veceri jih Se popestrijo.
V dolini za nagrado se kremsnita dobi,
kocCa pa lepa in Cista Caka, da obisces jo prav ti.
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OCENA LETOSNJE SEZONE NA PLANINI -
PRVA DVA MESECA

TOMO RUSIMOVIC

Oskrbniska ekipa Ivo, Mari in Dusi so v prvih dveh
mesecih presegli rezultate iz leta 2016. OcCitno je, da
se planinci radi vracajo na naso koco, kjer so prijazno
sprejeti in dobro postrezeni, da o urejeni okolici koce
ne izgubljam besed. Pri tem lahko samo recem,
da lahko le zadovoljna oskrbniSka ekipa poskrbi
za zadovoljstvo planincev in veseli smo, da je tako.
Seveda je pri teh rezultatih treba povhvaliti tudi ekipo
Gospodarskega odseka z Mirkom Boznarjem na celu,
ki nudi oskrbniski ekipi dobro podporo in poskrbi, dav
kocCi vse deluje, kot je treba.

Nasa triperesna deteljica.

Peodaja pec Skupina anikiov

— I Eosfing
Beaz pale Pt
Hedria ikl
- I Skwpay ez
il bEny
Pavn - Vina « Agange I Skepay 2
L Doy
Pul
Tepk st
Trgevalen blage .
Tusstiéra taksa =
0 4.000 B0 12 000 16000 )

Dvomesecni podatki na podlagi inkasa blagajne
kaZejo, da kuhinja dela s polno paro.
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Hvalezni skavti iz Belgije so oskrbniski ekipi poklonili

tole slikico.
& Viktoria, faz (3) reservation necessary for july 31st -
© Joan, jaz (5) Booking for august 8th - Thanks, Nin
<t Jonas, jaz (2) Reservalion for hut Koda na Planini g
Y cedc, 2 (2) 1 Night for 2 Persons - 12.08.17 - He
Nada, jaz (2) W] rezervaciia kole - Pozdraviiena ga b
Robert, jaz (5)

mwm'mﬁw-mmwy

Na drustveni G-mail dnevno prihaja 5-10 rezervacij, ki
jih obvladuje nasa Nina. Vecina rezervacij je iz tujine.

PLANINARJENJE V VISOKIH TURAH -
KAKO SEM KAR NAJBOLJE IZKORISTILA
AVSTRIJSKO VINJETO

MARINKA KOZELJ STEPIC

S prijatelji smo se pred Sestimi leti Zeleli povzpeti na
Keeskopf (3081 m), enega tehni¢no najlaze dostopnih
tritisoCakov. Takrat smo bili Ze na A. NoBBbergerhiitte
(2488 m), a nam je vreme vzpon onemogocCilo. Na
prigovarjanje oskrbnika, naj ostanemo Se en dan,
nam ni seglo v duso, saj smo imeli za naslednjo no¢
Zze rezervirano prenociSs¢e na Karlsbaderhitte v
Lienskih Dolomitih. Torej smo Zeleli tokrat poravnati
star racun. Tudi tokrat nismo bili uspesni, saj so se, ko
smo dosegli Niedere Gradenscharte (2796 m), zaceli
zbirati gosti oblaki in v danem trenutku je bila edina
pametna odlocitev, da se kar najhitreje umaknemo
nazaj do koce. Le Pavli in Jozica sta se vzpela Se za
kakih 100 m in tako dosegla svoj viSinski rekord in
s tem presegla viSino nasega Triglava. Vsi smo bili
zadovoljni, da smo Se pred dezjem prispeli v varno

zavetje koce. Ob rezervaciji prenocis¢a sem narocila
polpenzion in bili smo prijetno preseneceni, ker smo
juho, ki Steje k vecerji, pojedli Ze ob 13. uri. Zvecer
smo dobili Se nekakSne krompirjeve cmoke, polnjene
z mletim mesom in dugenim zeljem. Ce naroci$ ¢aj,
ga dobis skoraj pol litra. Tako ni nobenih tezav z
dehidracijo. Kmalu smo legli k pocitku, saj je bilo tega
dne za nami vec kot 1200 m vzpona in kakih 300 m
spusta, za voznike pa tudi dobrih 200 km voznje. Po
strehi je prijetno Skropotal deZ in kaj hitro smo zaspali.
Zjutraj nas je Cakal bogat samopostrezni zajtrk. Ker je
tudi zjutraj Se rahlo dezevalo, smo z odhodom v dolino
malce pocakali. Sestopili smo po drugi, varnejsi poti.
Ugotovili smo, da visok cilj sicer ni bil dosezen, a smo
bili kljub temu zadovoljni, celo Pavli s svojim viSinskim
rekordom. Keeskopf nas ¢aka in vabi kdaj drugic.

Keeskopf se ogleduje v jezeru Gradensee

Ostale so nam Se ne do konca izkoris¢ene vinjete
za avstrijske avtoceste. Ker sem videla, da je dolina
Gradental kot nalasc tudi za krajso turo, ki ti z lepotami
napolni duSo in srce, sem se odlocCila, da do mocvirja
Gradenmoos, ki je na nadmorski visini med 1900 m
in 2050 m, popeljem moji deklici, Nezo in Julijo, in
Marijana.
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Gradenalm, zadaj Sonnblick

To je bil prijeten enodneven izlet.

Zanimiva, barvita skala

Obcudovali smo bucece vode, lepe slapove, pasoce
konje in govedo in Se svetlikajoCe se kamencke. Za
zaklju¢ek smo se odpeljali Se v Heilingenblut, se slikali

avoee
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GrofBglockner

Kupili smo si simboli¢ne spominke in se polni prijetnih
spominov odpeljali domov. Presenecena sem bila, kako
sta deklici uzivali v naravi, ki je po barvitosti drugacna
kot v Sloveniji, jaz pa sem po dolgem cCasu zopet videla
Grof3glockner, saj je ta pogosto zavit v oblake.

Vinjeta Se ni bila izkoriscena. Vida, Franjo, Marijan in
jaz smo si zazeleli hoje po snegu. Odpeljali smo se
v Innerfragant, kjer je spodnja postaja ledeniSkega
tunelskega vlaka. Na visini 2234 m smo prestopili na
gondolsko Zi¢nico, ki nas je popeljala do Mdlltalskega
ledenika, na visino 2795 m.

Smucisce na ledeniku Mélltal

Na ledeniku je treniralo pod skrbnim vodstvom
kar nekaj skupin mladih nadobudnih smucarjev iz
razlicnih drzav, tudi iz Slovenije. Vreme je bilo soncno,
brez oblakov.

Sonnblick z observatorijem
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Najbolj markantni in znani vrh je od vsepovsod
prepoznavni Hohe Sonnblick (3106 m). V dalji smo
videli tudi »nas« Keeskopf. Vida in Marijan sta si
nadela verigice in krenili smo ob robu smucis¢a na
Scharek (3122 m).

Naporen vzpon proti vrhu Scharek

Visje ko je bilo sonce, mehkejsi je bil sneg in tako tudi
teZje vzpenjanje.

Na vrhu ni veliko prostora

Po dveh urah tezavne hoje smo dosegli rob ledenika
in se nato Se po skalah vzpeli na vrh. Razgled je bil
fantasticen, a pricCeli so se zbirati oblaki in dokaj hitro
smo se odpravili nazaj do Zzi¢nice. Malicali smo na
prostrani terasi in uzivali v povsem visokogorskem
okolju. Zal je bilo treba nazaj v vro¢o Ljubljano.
Dozivetje snega, sonca in gibanja nad 2800 m je bilo
nepopisno.

Vinjeta Se velja. Tokrat se v dolino Graden odpraviva
z Zagrebcanko Rajko, mojo sopotnico na trekingu
v Nepalu leta 2013. V sredo zvecer se je pripeljala
iz Zagreba z vlakom, prespala pri nas in zjutraj sva
krenili na pot. Metod je za Cetrtek in petek napovedal
popoldanske nevihte in plohe. Prav, bova racunali s
tem. Njena zelja je bila uzivati v naravi. Za vzpon na
Keeskopf ji ni bilo mar.

Koca A. Nof3bergerhitte z okolico

Pocasi, kot se gospem najinih let pritice, sva okoli
14. ure prispeli do koce A. NoB3bergerhitte. Takrat se
je posteno ulilo. Uschi, oskrbnica, nama je pokazala
sobo. Nato sva pojedli juho, ki Steje k vecerji, Ce imas
polpenzion. Prislo je Se nekaj bolj alimanj premocenih
planincev. V susilnici je oskrbnica hitro zakurila pec, da
so se mokra oblacila susila. Dezevalo je vse popoldne
in tako z najinim sprehodom okrog jezera Gradensee
ni bilo ni¢. Po veceriji je k nasi mizi, poleg naju je bil Se
starejsi par z Dunaja, prisedla Uschi in klepetali smo o
planinarjenju in kje je kdo Ze kaj bil. Povedala je, da je
bila na Triglavu in Posodju. Zelela je kaj ve¢ informacij
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o Sloveniji in izmenjali sva si elektronske naslove. Ko
sva z Rajko zjutraj odprli oci, je bilo nebo popolnoma
jasno. Po obilnem samopostreznem zajtrku, sva se
odpravili v dolino.

Jezero Mittersee v blizini koce

Spotoma sva pozdravili Se svizca - ¢uvaja, pa konje in
krave. e L

Gradenmoos s slapovi, ki se stekajo iz zgornjih jezer

Ob spustu v dolino sva obcudovali Hohe Sonnblick
in mnoge Sumece vode. Rajka je zelela videti tudi
znani Heiligenblut. Od tu je baje najlepSi pogled na
Grofiglockner, kadar ni zavit v oblake. Ob prihodu
v Heiligenblut je bilo oblacno in preden sva uspeli
ogledati zanimivosti in popiti kavo, se je ulilo. Odpeljali
sva se nazaj v Ljubljano. Rajka je bila presrecna, da je
videla ¢udovite gore v narodnem parku Hohe Tauern,
jaz pa, da sva skupaj preziveli lepa dneva v naravi.

Vinjeta Se velja do 25. 7. 2017. A ne bo povsem
izkorisc¢ena, saj me je klical Slavko Krusnik, ces da se
mudi pripraviti ¢lanke za Gorskega popotnika.

Gradenmoos, v ozadju Sonnblick
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10 DOBRIH RAZLOGOV, ZAKAJ HODITIV
HRIBE
Objavljeno na portalu https://www.aktivni.si/ostali-

sporti/hoja-in-pohodnistvo/10-dobrih-razlogov-
zakaj-hoditi-v-hribe/, 16. julij 2017

Ce &e niste odkrili lepot pohodnistva in preZivljanja
Casa v naravi, potem si preberite nase razloge, zakaj
jo je pametno mahniti malo naokoli.

1. Nic ni bolj osvezZilnega kot svez zrak

Ni pomembno, ali Zivite na podezelju ali v mestu, nic ni
boljSega kot obcutek, ko zadihamo na svezem gorskem
zraku. Tako je Cist in svez, kot je lahko samo hladna
voda na vroc poletni dan. V mestih in okolici je zrak tako
onesnazen, da imamo Ze vsi zapacana pljuca.

Zato si le vzemite Cas in jo ob koncih tedna mahnite
v slovenske hribe, ki so zares Cudoviti. Saj ni treba
osvojiti Triglava, lahko se zapeljete do Kranjske Gore
in osvojite le FISprogo, pomembno je, da ste na svezem
zraku in dihate.

2. Razgledi jemljejo sapo

Dejstvo je, da je narava Ze sama po sebi ¢udovita in
pestra — gozdovi, jezera, gore, slapovi, reke, vrhovi,
karkoli omenite, vse je prelepo. Dosezete lahko
prakticno vse lepote, vse, kar potrebujete, je dobra
oprema. In morda boste na zacetku jamrali in stokali,
morda vas bodo celo ozulili Cevlji in bolele miSice, a
razgledi z vrhov vam bodo vso bolecino poplacali s
svojo lepoto.

3.Po potiinvokolicinjih boste spoznali nove prijatelje

Planinci skupaj s socialnimi mediji, na primer
Instagramom in Facebookom, tvorijo zelo povezano in
raznovrstno druzbo, kjer se stke kup novih prijateljev.

Kk

Socialni mediji so ljudi z istimi interesi nekako
se mocneje povezali, saj lahko hitro izmenjujejo
fotografije, vtise, vprasajo za nasvete in nove poti.
Druzbo najdete tudiv razlicnih kocah in tudi na gorskih
poteh.

4. Hoja izboljsa zdravije in fizicno pripravljenost

Hoja in plezanje vam pomagata do vrhunskega telesa
in kondicije. Ni vedno lahko priti od tocke A do tocke
B, zlasti Ce na hrbtu nosis teZak tovor. A takrat delajo
prav vse miSice vasega telesa. Tako povecCate moc,
vzdrzljivost, moC srca, se hkrati sprostite in ste na
pravi poti do daljSega Zivljenja. Imejte pa v mislih, da
so gore lahko tudi nevarne - varnost na prvem mestu,
v torbi pa prva pomoc.

5. Umik iz ‘'resni¢nega sveta'

PreZivljanje casa v naravi vam daje obcCutek miru
in zadovoljstva, tako da se lahko hitro umaknete iz
vsakdanjega stresa in hitrega Zivljenja. Prav hoja je
odlicna stvar, da se lahko povsem prepustite svojim
obCutkom in pozabite na hekticni svet okoli sebe. V
naravi se lahko povsem prepustite svojim mislim, da
vidite, kaj vam je zares pomembno in katere stvari
vam najvec¢ pomenijo v Zivljenju.

6. Dober vir vitamina D in 'srecnega vitamina'

Prezivljanje ¢asa na soncu vam ne bo le obarvalo koze,
ampak boste v svoje telo vsrkali tudi nekaj novega
vitamina D, ki je izredno pomemben za dobro zdravje.
Vitamin D spodbuja sreco, regulira rast celic ter igra
zelo pomembno vlogo priimunskem sistemu, se pravi
odpornosti, poleg tega pa poskrbi Se za minerale v
nasih kosteh in zobeh. Boste videli, sonce in svez zrak
bosta iz vas naredila bolj srecno osebo.

7. Testirajte svoje meje

Hoja je posebno tekmovanje, kjer ne tekmujete z
drugimi, ampak le s samim seboj. To zagotovo ne
sme biti dirka z vasim pohodniskim kolegom, ampak
mora biti izziv samemu sebi, kaj vse zmorete. In to ni
le fizicni izziv, ampak tudi psihi¢ni, saj moramo sami
sebe prepricati, da zmoremo in da bomo prisli na cil;.

8. Pomaga vam, da se pocutite Zivi

Sami nad sabo boste navduseni, koliko energije imate
v sebi in kaj vse lahko dosezete samo s svojo mocjo.
Vsak teden ali mesec boste obiskali druge kraje,
osvajali druge vrhove in se boste pocutili zive in polne
zadovoljstva. Postali boste bolj samozavestna oseba,
saj si boste zaupali na vseh podrocjih. Naucili se boste
ziveti za trenutke in za naslednji korak in iz prve roke
boste videli, kako lep planet je Zemlja.
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9. Posebna zadetost

Ne, ne, ne govorimo o drogah ali alkoholu, govorimo
o nekem povsem novem zadovoljstvu, o neki posebni
zadetosti od adrenalina in dosezkov. Povecala se vam
bo kolic¢ina hormonov srece - dopamina in serotonina.
Zagotovo ni boljSega obcutka kot ta, da ste na vrhu
sveta - prakticno dobesedno.

10. Lahko srecate svojo sorodno duso

Malo poglejte forume in Facebook - preseneceni
boste, koliko ljudi se je spoznalo in zaljubilo v gorah.
Nikoli ne veste, na koga boste naleteli, zagotovo pa bo,
da ima rad gore, naravo in da ni lenuh, ki ne narediti
niti koraka.

CE DRUGEGA NI...
MARUSA REYA

...se bo treba pac zadovoljiti z obstojecimi moznostmi
in stanjem. Trenutno so na voljo okoliski hribcki, ki
ne vzamejo veliko energije in ¢asa. Ce se komu zdijo
taki izleti omalovazujoci, bo pac¢ obrnil stran in iskal
zavidljivejSe visave in izzive.

Ko sem se upokojila, sem se zelo uspesno potolazila
- za nekaj Casa: penzija res ni bogvekaj, bo pa casa
veliko. Nekaj Casa je to Se nekako delovalo, sedaj pa
zadeve tako drvijo ... ne vem kam ... Malo popusca
zdravje, malo volja, predvsem pa resni¢no zmanjkuje
Casa. Ne vem, res ne vem, kam za boZjo voljo se
vsem tako mudi ... Nobenega vlaka ne bomo zamudili,
kvec¢jemu veliko lepih priloznosti, ki se bodo v naglici
izgubile v nepovrat. Meni je pravzaprav lepo in imam
sreco: rada imam naravo, zivali, tudi ljudi ne sovrazim,
le v¢asih koga ne razumem...

Kakorkoli! LetoSnja zima je bila ostra, zato se je
zdravje malo skrhalo, pomladi pa je bilo suSa ne
samo v naravi, ampak se je poznalo tudi na izletih. Ker
imamo Se druge dejavnosti, nam daljSi izleti po hribih
kar niso prisli naproti, pa smo se drzali nase blizine.

Rasica, koca in stolp

- v njeni osebni izkaznici na spletni strani pise, da je to
641 metrov visok hrib blizu Ljubljane - Polhograjsko
hribovje in nanjo pelje uradno kar 10 poti.

Ko ima Jure visje in daljSe nacrte, se jaz lotim ene,
ki mi je zadnje Case najljubSa. Ker Zivimo pri Ruskem
carju pred Jezico, imam to prednost, da do vznozja
ne potrebujem nobenega prevoznega sredstva, za
nazaj pa vzamem urbano in nagobc¢nik za psa, saj se
bom vracala po drugi poti. Preckam Dunajsko, se do
Save mimo baseball in nogometnega igriS¢a spustim
na - jaz ji pravim kar »Jankoviceva«, 14 km dolga
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sprehajalna pot, saj jo je pred nekaj leti MOL uredil s
pomocjo evropskih sredstev.

Ob celotni poti od Tomacevega do obvoznice pri
izhodu iz vasi Savlje, ki je namenjena kolesarjem,
sprehajalcem, psom in delno urejena tudi za konje,
so klopce, smetnjaki, nekje igrala... Zelo simpati¢no
zame, predvsem zgodaj zjutraj, ko Se ni nikogar...

No, v spomladanskem hladu in tisini greva z naso Ajko
mimo kampa na JeZici, ki se zacne s turisti polniti Ze
zelo zgodaj. Zjutraj pa Se spijo. Nad menoj potem pot
in Savo preci najprej akvadukt, nato Zelezniska proga
in nazadnje Se ¢rnuski most, na katerega se povzpneva
s spodnje poti. Po precenju mostu na levo sledi malo
bolj zoprn 300 metrov dolg del poti po cesti, ki nima
ploCnika in je morda celo nevaren. Psa moram drzati
Cisto na kratko in tudi sama se tis¢im skrajno ob cesti.

Kmalu si oddahnem, ko se pri¢cne desno prva potka
navkreber na rasisko predgorje. Tu vodi do vasi RaSice
kar nekaj bolj ali manj vzporednih poti. Malo gor, pa
malo dol, vzpona ni ne vem kaksnega, prijeten jutranji
hlad in zadovoljstvo se nadaljujeta. V¢asih kaksno
bliznje srecanje s psom, takrat se nasa Ajka razigra,
Ce pa se srecamo s psicko, se nagrbi in nejevoljno
zarenci. Pa ni panike. Gremo mimo kot prijatelji.
Trikrat preciva v hrib izdolbeno traktorsko grapo, tam
malo v kolena zagrizes$, proti koncu tega dela poti,
pred vasjo, pa se pogled Ze razprostre na Rasico.
Pogled na uro pokaze, da sva se po gozdu sprehajali
eno uro. Lahko bi se obrnila in Sla po eni izmed potk
nazaj, pa mi ne bi bilo ni¢ dolgcas, pa me moje K2
bolecine (kolki-kolena) Se ne opozarjajo dovolj, lahko
si privos¢im Se vzpon na stolp in vrh Staneta Kosca,
kot se pravilno rece domaci Rasici.

S prostora, kjer pred vhodom v vas obicajno parkirajo
avtomobili, se vozna pot vije levo od vasi. Ker se je
zadnje Case kolesarstvo tu - ne samo po cesti, tudi
po gozdnih poteh - zelo razpaslo, medve z Ajko
kmalu zavijeva na prvo bliznjico desno, Cez travnik, v
temacen, star, pravljicno prepreden gozd. Kar malo
strasljivo je, pot je lepo shojena, okoli mene in nad
menoj pa podrta stara drevesa, ovita z mahovjem,
brsljanom, ovijalkami res spominjajo na kaksno
pravljico. Pravljica ni dolga, kaksnih deset minut, ko
se izvijeva iz nje in levo prideva na Sirso pot. Desno se
odpirajo prostrani travniki, letos Ze prvi¢ pokoseni.

Gor, kam pa, nas vodi pot, mimo skalne pecine, kjer ob
sobotah in nedeljah trenirajo vzpone, spuste, naveze
in kar je Se takih zapletenih reci, trenirajo mladi
alpinisti. Pot nato preci vozno pot in na drugi strani na
tabli piSe, da je do vrha Se 20 minut. Strmina mi prija,
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se pravi, kadar gre navzgor. Na Cistini, ki je nastala
zaradi polomljenih dreves, na enem zagledam precej
velikega pti¢a. Cisto negiben je, neka ujeda ali kaj.
Je pa on bolj vztrajen, jaz grem prej naprej. Ajka se
od cCasa do Casa zapodi v gozd, odkrije kakSno sled,
ne vem, verjetno so tu tudi zajci ali srne, pa kmalu
skozi listje priSusti nazaj. Slaba ura in prazen vrh pod
stolpom. Danes se mi ne ljubi gor, Ceprav bi razgled
utegnil biti lep glede na jasno jutro. Pa drugic! Dom
Rasiske Cete je Se zaprt, se pa sliSi hrup avtomobila,
ki prihaja.

Dol grem po obicajni poti, pridem do ceste, kjer se
kmalu na desno odcepi pot v Srednje Gameljne. Takole
okoli tricetrt ure previdne hoje me pripelje do trgovine
Mercator na koncni postaji avtobusov st. 8in 21. Imam
sreCo in Cakava samo nekaj minut, se vkrcava na
osmico in skozi vso Ljubljano nazaj k Ruskemu carju.
Lahko pa bi vstopili na bus 21 in se odpeljali v obratno
smer proti Spodnjim Gameljnam na JeZico. Od tam
pa pes ali prestop na drug avtobus do Carja. Pa se je
bilo tako prijetno peljati Cisto zadaj v napol praznem
avtobusu.

Iz Medna ¢ez Grmado na Smarno goro

Tudi to je ena izmed ljubih mi poti. Medtem ko je Jure
v Brdih podiral drevesa (in ne vem vec, zakaj nisem
mogla z njim), sem se z vsemi Stirimi vnuki odpravila
kar z avtobusom 25 do Cirmana v Mednem. Ob cesti
smo prepesacili kakSnih sto metrov nazaj in se pri
kapelici obrnili levo na pot do Save. Kar tezko sem
Cakala, da sem mladini lahko pokazala ta pokrit lesen
most Cez reko Savo, zgrajen leta 1935. Ohranjenih je
le malo v celoti lesenih pokritih mostov v Sloveniji.
V teku je postopek za pridobitev statusa kulturnega
spomenika. Res je enkraten! Fotografiramo se pred,
za in znotraj njega, Sava nam hrumi pod nogami in

prvo prijetno presenecenje, ki je hkrati spodbuda za
naprej, je za nami.

Na drugi strani nas ¢aka sprehod mimo his in kmetije,
kjer so zivali kar v nekaksnem odprtem hlevu in si jih
lahko od blizu v miru ogledujemo. Pa naprej in Cez
vikrsko cesto do gostilne Kova¢ pod Grmado. Malo
naprej desno s ceste se v gozdu takoj za¢nemo strmo
vzpenjati. Psa tokrat nismo vzeli s seboj, ker me je
bilo strah prav teh strmin tukaj, saj se Ajka tako rada
pozene za kaksno divjadjo. Najprej razdelim vloge.
S starejSo Zarjo in bratcem Borom sem enkrat ze
prehodila to pot in jo zato postavim na Celo »krdela,
za njo gre najmlajsa, sledita Se dva, na koncu strazim
jaz.

Potem obcasno menjamo vloge. Tole pot do vrha
Grmade delim na tri dele, vse dolge po 20 minut.
Predel je strm, skalnat, pri katerem je potrebno biti
kar pazljiv, saj te nepreviden korak kaj hitro lahko
zapelje navzdol, z desne se prikljuci Se plezalna pot.
Sledi malo manj »napet« del do prikljucka Mazijeve
poti, spet dolg 20 minut, in Se zadnji, po kamnih
bolj poloZzno do vrha s klopico in razgledom. Tam je
tudi slika, fotografija z imeni bliznjih gora za lazjo
orientacijo, otrokom pa je bolj zanimivo gledati deroco
reko. Postanek je samo za pozirek ali dva vode, nato
se do sedla spustimo po poti, ki gre skozi grmovje prav
z vrha, po gozdu. Je bolj prijetna.

Nato pa seveda obvezno sledi: no, ali bomo Ze prisli na
to Smarno goro? Seveda ni ve¢ daled, eprav je treba
iti okoli cerkve, e ne gor grede, pa vsaj dol grede. In
pozvoniti pri tistem zvoncku pri Sv. Antonu, zavetniku
zaroCencev in porocenih ter priprosnjik pri iskanju
izgubljenih reci. No, zarocenci Se niso aktualni,
izgubljenih ali zalozenih reci pa je veliko, skoraj
dnevno. Torej zvonimo!

Na vrhu so sladke ocvrte miSke iz testa nadomestile
tradicionalne preste, tudi ¢aj si privos¢imo, sicer pa
imamo sadje in sendvi¢e kar s seboj. Ni¢ se nam ne
mudi, vreme je lepo, zadovoljni smo sami s seboj,
vpisali smo se v knjigo, navadne knjiZice s planinskimi
potmi zabeleZili z Zigi in Ze se vracamo.

Tokrat gremo dol po strmi Partizanski, ki nas v
do kapelice in prikljucka na Romarsko, mi pa gremo
kar naravnost, ne vec tako strmo dol v Smartno. Hige
segajo precej visoko, razgleda pa seveda ni. Sele ko
vidimo cerkveni turn, vemo, da avtobusna postaja
osmice ni dale¢. Cakamo na vro¢em soncu, vendar
ne dolgo, v avtobus posedemo zadovoljni, saj vemo,
da nas doma caka ze na tricetrt pripravljeno dobro
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kosilo, ki ga vedno obvezno zacnemo z govejo juho. Ali
se nismo imeli dobro? Ja, ja utrujeno zamrmrajo.

A vam povem Se tisto, kako smo, spet z vnuki, hodili od
Topola ¢ez Polhograjsko Grmado mimo Gont na Tos¢
in nazaj? Ne, ne bom. To bi bilo pa prevec!

Kaj pa na Svetega Josta, kranjsko Smarno goro? Tudi
ne! Dolgocas!?

Pa bo Mitja P. spet lahko rekel: Ti pa take navadne poti
opisujes (=pretiravas), kot bi $la na Mount Everest. Pa
kaj, vsaj pisem...

KORISTEN NASVET
IRENA PECAVAR CARMAN

Vedno veC se govori o avtomatskih defibrilatorjih in
njihovi uporabi. Na spodaj navedenem naslovu sem
nasla zelo zanimiv prakticen prikaz uporabe, vabim
vas, da si to ogledate.

Www.zd-medvode.si. Ko se vam odpre prva stran, pa
klik na »Prva pomoc in uporaba aed«.
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LETOS PA MORAM NA TRIGLAV ...
VECER, SREDA, 26.7.2017

objavljeno na: http://www.vecer.com/letos-pa-moram-
na-triglav-6283885

»Na avtocesti na Triglav nastajajo zastoji, kolona se
podaljSuje, za dostop uporabite obvoze,« je zaokrozila
cinicna objava anonimnega avtorja po vseh socialnih
omrezjih, ko so na dvatisoCaka prilezle slovenske
misice. Dih jemajo¢ razgled so raje zamenjale za
fotoshooting v vecernih oblekah in visokih petah pred
AljaZzevim stolpom (uh, resnicno realisti¢ne fotke!)
ter tako dodatno razvrednotile naso najviSjo goro.
Kaj bi bilo pravzaprav narobe, ¢e bi se na vrhu slikale
v ustrezni planinski opremi ter tako doprinesle k
zavedanju o pomembnosti pravilne opreme? Recimo
s Celadami in varovalnimi pasovi?

V vsakodnevnem hitenju in nabiranju stresa je postalo
gornistvo modna muha, ki smo jo ponovno potegnili
iz naftalina. Vedno vec ljudi iS¢e odmik od vsakdana,
nekaj ur sprostitve, ali (zal] preprosto dobre
fotografije, s katerimi bodo navdusili svoje virtualne
prijatelje. Slovenci smo vendarle gorniski narod,
pohvalimo se lahko s 452 poimenovanimi dvatisocaki
in 85 nepoimenovanimi. Od Mariborskega Pohorja
do Ankarana se vije nasa Planinska transverzala,
markirana s Knafelcevo markacijo, ki na 599
kilometrih obisc¢e 80 kontrolnih tock, ki povezujejo
49 planinskih ko¢, 23 vrhov in 5 slovenskih mest.
Preko nase »kokosSke« vodi tudi Via Alpina, z dolZino
5000 kilometrov, in se vije od Monaka do Slovenije.
NajdaljSa »Cisto nasa« pa je pot kurirjev in vezistov,
ki z modro-rumenimi markacijami velja za najdaljSo
slovensko planinsko pot, ki se zacne v Gancanih pri
Beltincih in konca na Slavniku po 1000 km. Dodatno
Evropska pesSpot E6 ali E7 z lokalnimi in regionalnimi
planinskimi potmi ustvarja prepreden zemljevid vec
kot 10.000 kilometrov planinskih poti. Poti, ki nas z
melisci, grebeni, gamsovimi stezicami in policami,
strmimi travniki pustijo brez diha - tako s svojo lepoto
kot vCasih s svojo zahtevnostjo.

Pred tedni mi je znanka razlagala, da letos »pa mora
osvojiti Triglav, in poskrbela za skorajsnjo asistolijo,
Obupala sem ob razlaganju, da ne dvomim o njeni
zagrizenosti, ampak da me skrbijo predvsem njena
opremljenost ter ljudje, ki bodo na goro vstopali za
njo. »Ah, zakaj bi jaz skrbela za ljudi pod seboj,« je
bil stavek, s katerim sem dejansko zakljucila debato
o pomembnosti pravilnega gibanja v gorah, ki ga
prinesejo le izkusnje. In izkusnje ne vkljucujejo branja
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forumov, gledanja slikic na socialnih omrezjih (saj pa
ni videti strmo) in véeraj kupljenih gojzarjev (ves$, kako
so lepi vijolicno-modri).

Ah, saj paimamo gorsko resevalno, je pogosta instantna
reSitev, s katero marsikateri nadebudni planinec odide
po poti, ki ji ni kos. In mi jo je ponudila tudi znanka.
Res je, v macehovski drzavi, o kateri znamo pogosto
povedati le kritike, je reSevanje preprosto ... zastonj! V
sosednji Avstriji in Italiji bi intervencija brez dodatnega
zavarovanja posameznika stala tudi do 9000 evrov, pri
nas pa je zastonj tako za domace kot tuje planince.
Uprava RS za zascito in resevanje lahko racun izstavi
le v primeru, ko se je nesreca zgodila zaradi velike
malomarnosti. In ¢eprav je teh nesrec kar 73 odstotkov,
je dokazovanje tezavno, zato je pri nas tudi resevanje
pijanih in nespametnih planincev Se vedno zaston;.
Po informacijah prvega moza Gorske resevalne zveze
Slovenije Igorja Potocnika je drzava v zadnjih petnajstih
letih izstavila vsega nekaj racunov, poleg tega je bil
tudi izkupicek klavrn, saj se racuni najveckrat selijo
na sodisCe. Minuta helikopterskega resevanja stane v
povprecju 45 evrov, Zavod za zdravstveno zavarovanje
pa letno prevoznikom povrne za okrog 2 milijona evrov.
Vendar je problem vecplasten; instantne resitve bi bile
predvsem voda na mlin iznajdljivim odvetnikom.

Po drugi strani pa: zakaj nespametni planinci, ki lezejo
na Krn v sandalih, osvajajo Storzi¢ ez Zrelo brez
ustreznega predznanja, sopihajo na Rombon brez
kapljice vode, ne bi placali resevanja? Vendarle so
gorski resevalci ljudje, ki za njih tvegajo svoje Zivljenje.
A vsaka plat ima dve medalji, rigorozni Svicarji so pri
izstavljanju racunov Se posebej dosledni. A ko so pred
nekaj leti prenehali resevati neposkodovane, ki so se
zgolj zaplezali ali drugace zasli v teZave, se je Stevilo
smrtnih primerov v gorah povecalo za 40 odstotkov.

Bi se to zacCelo dogajati tudi pri nas? Bi Slovenec,
opogumljen z domaco viljamovko iz prisrcnice, ko
bi precenil svoje zmoznosti ter si ob sestopu zvil
glezenj, upal poklicati helikopter, ali pa bi v strahu
pred racunom tvegal $e vecje poskodbe ter (skorajda)
enonog odkrevsal po meliS¢u Krme v dolino? No, se
potemtakem odkotalil.

Se nipreprosteje drzatinekajosnovnih pravil ter takovsaj
zmanjsati moznosti potrebe po reSevanju sebe ali tistih,
ki se na Kamnisko sedlo vzpenjajo za nami v kamnitem
dezju, ki smo ga povzrocili s svojim skakljanjem.

1. lzberemo destinacijo, primerno nam, in ne

najveckrat obiskane glede na FB-statuse

Cetudi lahko sosedova Pavla, ki ima dvakratnik nase
teze, zleze na Ojstrico po severni steni, Se ne pomeni,
da to zmoremo mi. Verjetno steno pozna, medtem ko
smo mi osvojili le Areh (pa Se to z gondolo) in Donacko
goro zvec postanki. V¢asih bo kaksna gora verjetno res
ostala neosvojena, ampak, hej, saj jo lahko zguglamo
in uzivamo v prekrasnih fotografijah.

2. Naj Velkavrh in Pecenko opravljata napovedi, ne mi

Resda smo rdecih alarmov v teh letih vajeni in so
skorajda pogostejsi kot padci cene naftnih derivatov,
vendar imajo svoj namen. Napovedane nevihte z urico
ali dvema lepega vremena v visokogorju se verjetno
ne bodo izmikale nam, da bi na cilj prisli suhi. V gorah
ni hipermarketa s toplo kavico, kjer bi lahko vedrili.
Ce nam uspe vedrenje pod kak$nim previsom, pa je
teren bistveno bolj razmocen, spolzek kot v mestu, ko
ob prvem sonc¢nem Zarku izpuhtijo sledovi nevihte.

3. Dve urije 120 in ne 90 minut

Hja, table z napisanim ¢asom so naceloma realne,
zato temu primerno nacrtujmo svoj izlet. »Ah, Ce pise
4 ure, sem jaz zagotovo na vrhu v treh, casovne okvire
so zagotovo postavljali neki stari planinci,« se obi¢ajno
konca s preganjanjem teme, nespametnim hitenjem,
ki se mu po robu pogosto postavi zvit glezenj, ter z
nepricakovanim odkrivanjem novih stezic, iz katerih
nas nato resSijo »pubeci« iz gorske resevalne. In ja,
ti »stari planinci«, ki postavljajo ¢asovne okvire, pot
poznajo kot lastni zep.

4. Opremljen planinec ni nujno lep planinec

Ni pomembno, da se nasa roza dry-fit majica ujema z
nogavicami in ¢rtami na tesnih hlacah, v katerih smo
sicer super hot, a vsak dvig noge nad visSino kolena
povzrocCi skorajSnje pokanje po Sivih. Pomembno je,
da je oprema primerne velikosti (in namembnosti).
Hja, tudi Ce je nase oprsje bistveno bolj »gledljivo« v
Stevilki premajhnem modrcku, bo po nekaj urah postal
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sinonim mucilne naprave. Rezervne nogavice bodo
pomembno onemogocile razrast glivic ter ugodno
vplivale na pocutje nasih sopotnikov. Po drugi strani
pa ni potrebno, da nase zlijemo celotno steklenicko
armani coda ali gucci guiltya, ostali udelezenci bodo
za svoj vonj ze poskrbeli. GRS pa naceloma ne resuje
po oblaku parfuma, ki se vije za nami nekje od doline
Vrat navzgor. Dovolj bosta Ze deodorant in kaksen
vlazilni robéek (brez skrbi, na fotografijah se znoj ne
voha). Za pridobivanje zagorele barve raje izberimo
drugo okolje, opekline nad 1500 metri bodo pokvarile
nase selfije (no, razen Ce zelimo prikazati kuhane
rake). Predvsem pa se pred pohodom pozanimajmo,
ali  potrebujemo palice, celado, samovarovalni
komplet. Ce za slednjega ne vemo, kaj je, oziroma da
ni to komplet, ki ga po akcijski ceni kupimo v drogeriji,
od Zelenega visokogorniskega projekta odstopimo.
Naceloma je redkokatera gora, kamor lahko gremo
v sandalih (Cetudi so &isto novi), tekaske salomonke
brez ustrezne opore v gleznju in oprijema pa nas ne
bodo obvarovale zdrsa samo zato, ker so salomonke.
Podobno velja za Cevlje, s katerimi Cez leto igramo
dvoranski nogomet. No, in Ce se odpravimo na
pohod, daljSi od treh ur, svojemu hrbtu in ramenom
le privos¢imo nahrbtnik, v katerem nismo prej nosili
Solskih potrebscin ali ga dobili na lokalnem srecelovu.
Nasa ramenain hrbtenica nam bodo za ustrezno oporo
hvalezni. Da za vsako smreko ni pipe z vodo, pa tako ni
potrebno izgubljati besed, ne?

5. V naravi smo na obisku - pri naravi

Verjeli ali ne, iz odvrzenega papirja proteinske tablice
z borovnicami ne bodo zrasle sveze borovnice. Vpitje
za razigranimi otroki bo pregnalo vse zivali (in ljudi).
Za ucenje poslusnosti otrok visokogorje zagotovo ni
primeren kraj. Podobno velja za opravljanje - ljudi, ki
hodijo za vami ali pred vami, resni¢no ne zanima, zakaj
ima Francka novo mikrovalovno in zakaj JoZe ne govori z
Miciko, ker si je pobarvala lase. Ton stiSajte na primeren
skladno z bontonom. In ko dosezete vrh - dovolite, da se
na njem slika Se kdo drug. Ena, dve, tri fotografije bodo
zadostovale. Ni potrebna celotna foto seansa. Marsikdo
je vrh dosegel v sklopu katere izmed transverzal in se
mu mudi naprej. Podobno je z vpisno knjigo. Namenjena
je sledenju in ne risanju vtisov in iskanju sosede Toncke.
(Ali je bila res gor? Z onim? Ali onim?)

6. Help selfiji

MnoZico selfijev prihranimo do povratka v dolino.
Morda se zna zgoditi, da nam bo telefon Se kako prisel
prav - kot baterija, kot sredstvo, s katerim bomo
poklicali na pomo¢. Ce bomo do sestopa povsem
izpili njegovo baterijo, bomo to lahko storili samo se
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z dimnimi signali (pa $e to tezko, glede na poZarno
ogrozenost).

Naj bodo gore pobeg od ponorelega sveta, v katerem
bomo nasli mir, sprostitev. SpoStujmo jih, kreacije
narave, ki kljubujejo zobu ¢asa bistveno dlje, kot si mi
sploh lahko predstavlijamo. In naj bodo kraj, kamor

hodimo Zivet in ne umret!
SMEH V BURNIH DNEH
SLAVKO KRUSNIK

Objavljamo odlomek iz nove knjige, ki jo je napisal ¢lan
nasega planinskega drustva Slavko Krusnik. Knjiga
ima naslov »Smeh v burnih dneh« in je dokaj kriticna
do danasnjih razmer. Za boljSo voljo pa dodajamo tudi
nekaj Sal iz te knjige.

*

Gorenjska pravnika si privoscita smucarski dan. Po
nekaj voZnjah utrujena sedeta pred brunarico in iz
nahrbtnika vzameta vsak svoj sendvic ter pijaco. Brz
prihiti k njima natakar in jima kaZe tablo z napisom:
Prepovedano jesti lastno hrano in pijaco na terasi ali v
brunarici. Pravnika pogledata napis in receta natakarju.
»Razumeva, ni problema.« Zamenjata senadvica in
plocevinki med seboj ter zacneta mirno jesti.

*

Zato so pobude kritikov danasnjih razmer pomembne
in jim velja prisluhniti. Pravijo in ugotavljajo, da smo v
socialisticnih ¢asih slabse ziveli, a smo bili srecnejsi.
Zakaj? Vsi smo bili zaposleni, velikih socialnih
razlik ni bilo, ni bilo stecajev in ne siromakov. Tudi
mamil in ropov ni bilo. Na TV ni bilo poplave reklam
niti ubijalskih ameriskih filmov. Sredstva javnega
obvescanja so v 90 odstotkih obvescala o pozitivnih
stvareh, dnevnih pridobitvah v nasi druzbi, dejavnostih
mladine, domoljubni vzgoji, vse v smislu pesmi »Lepo
je biti v nasi domovini mlad«, pravi Vinko Korosak iz
Sempetra pri Gorici.

In pobudnikipravijo, da petindvajset letzgodovine o novi
drzavipovevse. Trdijo,danisovedeli,dabodo kapitalisti
(neoliberalci] bogato nagradili »osamosvojitelje,
ki unicCujejo nacionalno gospodarstvo, zgrajeno s
trudom veC generacij. Prav tako niso vedeli, da bo
socialni drzavi grozilo sesutje, da bo postalo zdravstvo
dobickonosno, Solstvo privilegirano, pokojninski
sistem pa osiromasen. Prav tako niso vedli, da bomo
imeli ve¢ kot sto tisoC brezposelnih, da bo tretjina
drzavljanov zZivela v revscini - in pa Se veliko tega ...
Pobudniki pozivajo ljudi, da zacnejo razmisljati in na
volitvah pokaZejo, kaksno drzavo hocemo: ljudsko
drzavo za ljudi. Pri tem nas podpira visoka druzbena



zavest in nujnost sprememb. Ce smo dobro, smo bolj
zdravi, pravi Richard Davidson, kar je morda najboljsa
dieta, ki si jo privos¢imo. Se posebno je primerna za
ta Cas, ko v zraku visi srednjeveska miselnost, prezir
do drugih in pranje mozganov. Samo ¢e ne mislimo
kot mnozica, znamo lociti dobro in zlo, je govorila
Hannah Arendt, ko je svarila pred nacizmom. Zenovski
mojster pa je Se bolj preprosto rekel: tiski, ki verjame,
je srecen, tisti, ki dvomi, je moder.

Ko je v nekem intervjuju novinar postavil vprasanje, kdaj
je bilo Zivljenje boljSe, v preteklosti ali danes, je eden
izmed doktorjev znanosti omenil: »Seveda danes. Prej
smo porabili zavoznjo iz Ljubljane do Ptuja tri ure, danes
samo eno!« Neprimerna in nedopustna primerjava
za sto tiso¢ Slovencev, ki si zaradi revscine ne morejo
privosciti niti dostojnega Zivljenja, kaj Sele avto.

Tehnologija nam resda prinasa blagor, po drugi strani
pa tiho spodjeda nas intelekt. Pred stiridesetimi leti
je bil avtisticen vsak pettisoCi otrok, danes je vsak
sedemdeseti. Cedalje visji odstotek ljudi ne zmore
dolgo Casa zbrano poslusati ali brati kompleksnega
besedila ali izvesti zahtevnejsih motori¢nih vaj. Ni
teZava, da je na Zemlji Cedalje vec ljudi, problem je, da
je na Zemlji vse vec »inteligentnih« aparaturin vse vec
neumnih ljudi. Ne verjamete? Kot navdusSen planinec
sem dvajsetkrat prehodil Slovensko planinsko pot od
Maribora do Ankarana. Po oceniv Planinskem vodniku
je za to potrebnih nekaj vec kot 240 ur hoje, se pravi
10 dni nepretrgane hoje. Pred kratkim pa sem prebral
prispevek o planincu, ki je to pot prehodil v osmih
dneh. MoZno pa je, da bo kdo drug ta izid Se »izboljsalx,
se pravi, da bo pot prehodil v Se krajsem casu. Ali bo
postala Slovenija z vsemi svojimi naravnimi lepotami
tekmovalni stadion, planinske poti pa dirkaske steze?

Najlepsa stvar v hribih je pocitek.

Tu bi se spotaknil Se ob vsiljive reklame, ki ti kradejo
Casinzivce (Cepravso nekatere - redke - tudi duhovite).
Pri vecini si lahko pomagas tako, da zamizis, zvoka pa
Zal ne mores tako zlahka izklapljati ...

Danasnji kapital je krut in naklonjen le nekaterim. Iz

dneva v dan je vecC revezev. Nujno je treba poskrbeti
za nov druzbeni red, ki bo naklonjen vecini Slovencev.

Niso uporniki tisti, ki povzrocajo teZave.
Tezave so tiste, ki povzrocajo upornike.
Damijan Mandelc
*

Poveljnik gasilcev stopi v prostor, kjer gasilci preZivljajo
dezurstvo. Nasmehne se vsem, pocasi stopi do avtomata
za kavo, jo pocasi srka ... Ko ga gasilci preseneceno in

vprasujoce gledajo, kaj naj to pomeni, povelinik rece:
»Fantje, prav pocasi se zmigajte, davcna uprava goril«

Zupan manjse obcine sprejme kandidata za direktorja
obcinske uprave. Po daljsem pogovoru mu rece: »Tri
tiso¢ evrov place pricakujete? Mar se vam ne zdi
to nekoliko visoko, glede na to, da nimate nobenih
izkusenj?« »Lepo vas prosim, gospod Zupan. Ali se vi
sploh zavedate, koliko teZje je delati brez izkusenj 7«

Prometni policist dvigne roko in Zeli zaustaviti ves
samo neka Zenska se ne zmeni in odhiti naprej. Policist
Jjo grdo pogleda in ji rece: »Ali vi ne veste, kaj pomeni,
de dvignem roko?« »Seveda vem. Stirideset let sem
bila uciteljica in tocno vem, kaj pomeni, ce nekdo dvigne
roko. Da ga tisci lulat ...«

V Rovinju vpije Lino na obali: »Aldo, ali si slisal, da je
Pinova Zena padla v morje ...« »Ubogi Pino nima srece!«
»...aso jo ribici resilil« »Ubogi Pino pa res nima srece!«

Eskim potozi psihiatru: »Zena mi dovoli seks samo
trikrat v eni noci.« »0dlicno! Morali bi biti srecni.«
»0citno pozabljate, da pri nas traja noc sest mesecev/«

»Sine, koga imas rajsi, ocka ali mami?« »0ba.« »Dobro,
recimo, takole: jaz odidem v Pariz, mami pa v Ameriko.
Kam bi sel ti?« »V Ameriko.« »Dobro, kaj pa, ce grem
JjazvAmeriko, mama pa v Pariz, kam bi sel?« »V Pariz.«
»Zakaj?« je jezen ocka. »Zato, ker sem v Ameriki Ze bil.«

Mlada zaljubljenca Zelita preZiveti vroco noc¢ v gozdu.
Ko prideta, pogrneta odejo in on jo zacne slaciti. Ona
nekaj zaslisi in skoci pokonci. »Nic se ne boj, to so samo
sove.« »Mjslim, da v gozdu niso sove,ampak papige.«
»Daj no mir. Kaksne papige.« »Pa so, ce ti recem. Saj
sem slisala papigo, kako je rekla sovi: »Umakni se
malo, prosim. Tudi jaz bi rada kaj videla.«

MoZ sedi ob mizi in gleda skozi okno. Zena ga vprasa:
»0 cem razmisljas, dragi?« »Pomlad je tu, vse je v
cvetju, pticki, metulicki letajo sem in tja, jaz pa vsega
tega ne vidim.« »Si mislil, da bi sla lahko na romanticen
sprehod v naravo z odejo pod pazduho?« »Ne. Mislim,
da je cas, da pomijes okna.«

V gondoli na Veliko planino sta se srecala znanca. »Ali
gres kdaj tudi na Triglav?« je vprasal prvi. »Ne, tjia me
Se nic ne vlece.«

Novinar vprasa moZaka, ki so ga pravkar resili iz vode:
»Kaj so naredili vasi prijatelji, ko ste padli v vodo?«
»Ah, idioti, pustite tol« »Zakaj, povejtel« »Vrgli so mi
kos mila.«
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IZLETI PD LPP 2017/18

MAREC 2017

11.3. so Veliki vrh - KosSuta Stane Kragelj

25.3.s0 Lubnik L Janez Medved

APRIL 2017

1.4. s0 Begunscica VA Stane Kragel]

8.4. s0 Pufijev pohod L Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

15.4. s0 Sv. Trojica L Marinka KoZelj Stepic

22.4. s0 Stampetov most L Franc Bergant

29.4.s0 Golte L Marinka Kozelj Stepic / Sonja Modlic

MAJ 2017

6.5. s0 Komna-Lanzevica L Stane Kragel]

7.5. ne Srecanje z SPD Trst

13.5. s0 Golica Franc Bergant

20.5. so Vrh Korena Janez Medved

JUNIJ 2017

3.6. s0 Kalska Gora Z Andrej Pocervina

JULIJ 2017

13.7.-16.7. Ce - ne Pes na Planino pri Jezeru Janez Lenarsic

15.7. so Bistriska Spica Marinka Kozelj Stepic

22.7. so Jalovec 77 Medved Janez

AVGUST 2017

18.8.-20. 8. pe - ne Triglav mimo vrha Pokljuka 77 Franc Bergant / Tone Trope
Triglav Tominskova 77 Tomo Rusimovié¢ / Stane Kragel;
Triglav iz Kota 77 Andrej Pocervina / Janez Medved

SEPTEMBER 2017

9.9.s0 Vis 77 Andrej Pocervina / Janez Medved

16.9. s0 Mala Mojstrovka 77 Stane Kragelj

OKTOBER 2017

14.,15.10 so - ne Stenar yA Stane Kragelj

23.10. so Dovski Kriz ZB Janez Medved

NOVEMBER 2017

4.11. so Izlet v neznano Janez Lenarsi¢ / Franc Bergant

11.11. so 0d Litije do CateZa Franc Bergant

12.11. ne Kostanjeva nedelja Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

DECEMBER 2017

9.12. so Krim Stane Kragelj

23.12. s0 Srecanje pr Mehack L Tomo Rusimovic¢

JANUAR 2018

5. 1. pe Nocni pohod na Grmado I Franc Bergant

13.1. so Kamnisko sedlo L Medved Janez

20.1. so Slivnica L Marinka Kozelj Stepic

27.1. so Planina pri Jezeru L Stane Kragelj

FEBRUAR 2018

3.2.s0 Zelenica-Suho rusje VA Stane Kragelj

PLANINSKA POTEPANJA

22.-24.6. Velebit Lenarsic¢ Janez
19.-29.7. Korzika SPD Trst
26.-30.8. Bosna: planinarjenje,rafting Tomo Rusimovic¢




