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Vse clanice, clane in simpatizerje Planinskega drustva INTEGRAL

vljudno vabimo na 42. redni letni
ZBOR CLANOV,
ki bo v petek, 26. februarja 2016, s pricetkom ob 18. uri
v restavraciji EL CLASICO (Modra hisa),

Bravnicarjeva 13, Ljubljana Siska [poleg Porsche Slovenija).

Po uradnem delu zbora z ustaljenim dnevnim redom

bo vecerja z zabavo!

VABLJENI!
Predsednik PD INTEGRAL

Tomaz Rusimovic

Priporocen prostovoljni prispevek za stroske Zbora clanov je 3€.
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NI€ VEC NE BO TAKO, KOT JE BILO?
TOMO RUSIMOVIC

Pred desetimi leti sem prebral ¢lanek, ki je govoril o
tem, da nas sodobne tehnolosSke in informacijske resSitve
delajo vse bolj nebogljene. Takrat se mi je zdelo, da avtor
pretirava, danes pa vem, da je Se hujse. Google ve vse o
nas, na FB objavljamo, kje smo bili in kaj si mislimo o
objavljenih novicah prijateljev, svoja sporocila objavljamo
na Twitterju ali preko Vibra: e te ni na internetu, ne
obstajas.

Kupujemo sodobne aparate, ki jim nismo kos, imamo
pametne hise, ki same sporocajo in odlocajo, kaj se
dogaja v njih, in jih lahko upravljamo na daljavo. Kmalu
bomo imeli avte, ki nas bodo vozili sami. Seveda so te
novotarije namenjene predvsem tistim, ki jim je delo z
racunalnikom in pametnim telefonom postalo vsakdanje
opravilo in obsedenost; obstajajo pa tudi ludje, ki
nimajo pametnih telefonov in ki racunalnika skoraj ne
uporabljajo.

Ali so ti ljudje zaostali ali so pametni - to je veliko
vprasanje. Potrosnistvo in razvoj tehnike sta nekatere
potegnila v svoj tok, nekateri pa so raje ostali ob strani in
niso dopustili, da tehnika vpliva na njihov nacin zivijenja.

februar 2016
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Tudi v planinstvu se nismo uspeli izogniti tehnoloskemu
napredku in novitetam. Ce primerjam samo naso koco
pred tridesetimi leti in danes, je upravljanje tehnike
postalo prava umetnost in zahteva mnogo znanja in
vedenja. Vcasih je bil v kleti brunarice Uljanikov agregat
in smo imeli dve crpalki za vodo, to je bilo vse. Ko je
agregat deloval, je bila lu¢ in si lahko ¢rpal vodo, ko pa
ni, so na mizah gorele svece ali plinske svetilke, in to je
bilo vse.

Danes pa je tehnike toliko, da se ze tezko znajdes, in
vsako podrocéje (solarni sistem, vodovod, telefonija,
centralna kurjava, Cistilna naprava itd., itd.) zahteva
dobro poznavanje delovanja posameznega sistema, vsak
sistem pa ima tudi svojega vzdrzevalca, ki pride na koco
vsaj dvakrat na leto. Da ne omenjam, da bomo morali
letos zaradi davcne blagajne zagotoviti tudi internet.

V drustveni pisarni smo morali poleg racunalnika
nabaviti Se racunalnisko tablico za delovanje davéne
blagajne, v katero bomo vnasali vse gotovinske prejemke,
od ¢lanarine do prispevkov za izlete. Tako bo imela nasa
Nina vse manj ¢asa za pogovor s clani, ker bo morala
vsako placilo vnesti v racunalnisko tablico, kar poteka
pocasneje, kot napisati blagajniSki prejemek.

Veliki brat nas gleda na vsakem koraku. Tudi planinci smo
v veliki meri opremljeni s pametnimi telefoni, z GPS-i, z
merilniki srénega tlaka in utripa, s pametnimi urami itd.
Idilo v planinah si lahko privoscijo le Se tisti entuziasti,
ki zavracajo, da bi jim tehnika diktirala tempo in smer.
Vsi, ki morajo skrbeti za delovanje koc, od oskrbnika do
gospodarja, pa se novitetam ne morejo upreti, ker jih
zahteva zakonodaja in poti nazaj ni vec!
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23. JURCICEV POHOD OD VISNJE GORE DO
MULJAVE, 5. 3. 2016

MITJA PREMERL

Start pohoda je med 7. in 10. uro v Visnji Gori. Cena
startnine znasa 2 evra, v to je vkljucena tudi povratna
vozovnica za prevoz iz Muljave ali Krke nazaj na
izhodisce v Visnji Gori.

DolZina poti:

Od Visnje Gore do Muljave: 15
km, ca. 4 ure hoje.

Od Muljave do izvira Krke pa Se
dodatne 4 km, ca. 1 uro.

lahka in poteka po
gozdovih, skozi prijetne
zaselke, mimo zgodovinskih
znamenitosti  in  turisticnih
objektov. Vso to pot je pisatel]
Jurcic kot ucenec osnovne Sole
prehodil dvakrat dnevno.

Pot je

Pot je izredno zanimiva in jo priporo¢am. Primerna je
tudi za otroke. Mi se bomo na izhodisce v ViSnjo Goro
podali s kombijem, moZen pa je tudi dostop z vlakom
ali rednim avtobusom. Tocen ¢as odhoda bo objavljen
ob razpisu.

Vabljeni!

VISEVNIK, 12. 3. 2016

JANEZ MEDVED IN ANDREJ POCERVINA
Izhodisce: Rudno polje (1347 m])

Cilj: Visevnik, 2050 m

Cas hoje: 6 h

Zahtevnost: delno zahtevna oznacena pot

Oprema: standardna gorniska oprema + Celada, cepin
in dereze

Dostop do izhodiSca: Iz Ljubljane se zapeljemo

proti Bledu. Od Bleda dalje sledimo smerokazom za
Pokljuko in se peljemo do Rudnega polja na Pokljuki
(veliko parkirisce, vojasnica in strelisce).

Opis poti: Na koncu parkiriS5¢a se desno odcepi
makadamska cesta, ob kateri so kaZipoti za Triglav.
Usmerimo se na to cesto, ki nas pripelje do smucisca,
ki ga nekoliko visje precimo. Na tem delu se levo
navzgor odcepi oznacena pot na Visevnik, po kateri
nadaljujemo vzpon. Pot se vzpenja ob smucarski progi
navzgor do naslednje vlec¢nice. Kmalu pridemo na
vrh smucarske proge. Sledi nekaj minut bolj strmega
vzpona do propadajoce lovske opazovalnice. Na
tem delu zapustimo pot na Visevnik in se usmerimo
desno, se zloZzno vzpenjamo po travniku navzgor in
v nadaljevanju preidemo v ruSevje. Pot naprej predi
stranski greben ViSevnika, imenovan Kacji rob, in
zatem preide v visokogorski svet. V nadaljevanju
pridemo do razpotja, kjer nadaljujemo po levi poti v
smeri Srenjskega prevala (desno Blejska kocal, le
tega pa doseZzemo po nekaj minutah hoje.

S Srenjskega prevala nadaljujemo levo (naravnost
navzdol Jezerce, desno Studorski preval in Mali
Draski vrh) po poti, ki se pre¢no vzpne ¢ez razmeroma
krusljivo pobocje (nevarnost zdrsa). Visje pot preide
na zahodno stran grebena in se nekoliko polozi. Sledi
precni vzpon po poti, ki poteka ob glavhem grebenu
Visevnika. Le nekaj metrov pod vrhom pot preci Se
krajsSo izpostavljeno polico, nato pa brez vecjih tezav
stopimo na vrh Visevnika.

GRADISKA TURA, 19. 3. 2016

STANISLAV KRAGELJ, ANDREJ POCERVINA
Zborno mesto: PD Integral, ob 7.00 h

IzhodiSce: Vipava - Gradisce

Cilj: Gradiska Tura (793 m])

Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot

Cas hoje: 6h 30min
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Priporocena oprema: pohodne palice, Celada, plezalni
pas, samovarovalni komplet, udobni gorniski cevlji,
oblacila primerna vremenu in letnemu casu, zascita
za sonce/dez/veter, malica in pijaca iz nahrbtnika,
Clanska izkaznica

Kratek opis: iz vasi GradisCe se usmerimo na
Furlanovo pot, ki nas pripelje na vrh ferate in naprej po
gozdni poti proti Furlanovemu zavetiS¢u na Abramu.
Povratek v Gradisce.

POREZEN, 27. 3. 2016

TROPE ANTON

Cas hoje: 4 h

Oprema: obic¢ajna pohodniska

Zahtevnost: L - oznacena

Porezen je 1630 m visoka gora, ki se nahaja med Davco
in Basko grapo. Zvrha, na katerem stoji velik spomenik
NOB, se nam odpre lep razgled na Skofjelosko in
Cerkljansko hribovje, Golake, Trzaski zaliv, Spodnje
Bohinjske gore in Triglav, ter Karavanke in Kamnisko
Savinjske Alpe. Vrh ima vpisno skrinjico in Zig.
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UCKA, 28. 3. 2016

MARINKA KOZELJ STEPIC

To je ze tradicionalni pohod planincev PD Integralin PD
Kamnik. Vsako leto gremo na velikono¢ni ponedeljek
skupaj na izlet na nam bolj oddaljen in manj znan cil].
Tokrat bomo Sli na Ucko in si ogledali tudi Vransko
Drago.

Zbor bo v ponedeljek, 28. 3. 2016, ob 7.00 uri pred
PD Integral na Celovski cesti. S kakSnim prevozim
sredstvom se bomo peljali, ta trenutek Se ne vem,
odvisno je od stevila prijavljenih. Odpeljali se bomo
proti Hrvaski in zavili proti Buzetu in dalje pod Ucko.
Najprej si bomo ogledali geoloSko zanimivo Vransko
Drago.

Vranska Draga je s svojimi stolpi in stenami ze pred
Casom privabljala plezalce, zlasti plezalce iz Trsta. Po
kratkem ogledu se bomo odpeljali na Poklon (922 m).

svoee

avoee

Greben Ucke poteka pravokotno na smer grebena
Velebita in Jadrana. Prav tako kot je nenavadna
lega masiva, je nenavadna tudi geoloSka sestava
in rastlinstvo ter Zivalstvo. Masiv Ucke je omenjal
Ze Valvazor v svoji Slavi vojvodine Kranjske. Ucko so
obiskovali znani botaniki. Prvi je bil leta 1772 Benecan
Zanichelli. Kasneje so Ucko obiskovali tudi Hacquet,
Aogosti, Sternberg, Freyer in drugi. Ucka ima tudi
zelo zanimivo geoloSko sestavo in na podrocju istrskih
planin je Se danes nekaj neraziskanih speleoloskih
pojavov. Planinstvo se je pricelo razvijati po letu 1885,
ko so Avstrijci postavili prvo planinsko postojanko na
Poklonu.

Za vzpon bomo potrebovali
slabi 2 uri. Na Vojaku so
bomo odlocili za spust po
poti vzpona ali pa bomo
napravili kroZzno pot nazaj
na Poklon. Ta pot je nekoliko
daljSa in zahtevnejSa, a
izredno zanimiva.

Priporocam, da imamo
hrano in pijaCo s seboj.
Planinski dom na Poklonu
je namrec le obc¢asno odprt.

Potrebna oprema:
dobra planinska obutey,
pohodniske palice, Sportna
oblacila, nekaj proti vetru,
mrazu in dezju.
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NE POZABITE VELJAVNEGA DOKUMENTA ZA PREHOD
DRZAVNE MEJE.

Pogled na vrh Ucke z vzhodne strani

Povratek bo v vecernih urah. Prijave zbira Nina Mikli¢
najkasneje do 24. 3. 2016 po tel. 031/259 156. Dodatne
informacije daje vodnica Marinka Kozelj Stepic na tel.
(01) 56 16 925 v vecernih urah.

PUFIJEV POHOD NA CEMSENISKO
PLANINO, 9. 4. 2016

TOMAZ RUSIMOVIC IN HERMAN REDNAK
Izhodisce: Trojane (561 m)

Cilj: Dom dr. Franca Goloba na Cemseniski planini (1120 m)
Visinska razlika: 559 m

Cas hoje: 2 - 3 ure

Zahtevnost: nezahtevna pot

Oprema: pohodniska

IzhodisCe nasega spominskega pohoda bo tako kot
vsako leto na Trojanah, kjer bomo po jutranji kavici in
krofu zaceli nas pohod.

Za jutranje ogrevanje jo bomo mahnili mimo
Sentgotarda, malo po cesti malo po stezah proti
Prvinam, kjer lezi eno od manjsih smucisc, ki verjetno
tudi to zimo ne obratuje. Na sever se nam bo odprl lep
razgled proti Urslji goriin Peci na KorosSkem. Ne prevec
strma pot nas bo nato peljala naprej po bukovem gozdu,
poraslem s cudovitim zelenim tepihom cemaza, ki ga
je tu zares v izobilju. Upam, da bodo ¢emaZzu delale
druzbo tudi kronice.

Ko bomo prispeli na greben Cem&eniske planine, se
nam bo na jugu odprl pogled na Zasavsko dolino, ki jo
zakljucuje pogorje zzasavskim Triglavom - Kumom, kis
svojim oddajnikom in cerkvijo izstopa sredi Zasavskega
hribovja. Hoja po grebenu je relativno kratka in kmalu
prispemo do koce na Ceméenigki planini, ki leZi na

juzni strani planine, v zavetju mogocnega bukovega
gozda. Ce nam bo vreme naklonjeno, se bomo dobro
uro martinckali pred koco in okusali njeno gostoljubje.
Pa tudi dobra domaca malica iz nahrbtnikov se bo
prilegla.

V nadaljevanju nasega pohoda se bomo spustili nazaj
po grebenu in pri odcepu za Ceméenik zavili v Zagorsko
dolino. Spust do spodnje postaje tovorne Zicnice, kjer
nas bo cakal kombi, bo hitro minil in zapeljali se bomo
do lovskega doma na Klancisah, kjer bo postanek
(imajo tudi dobro kuhinjo!) in verjetno srecanje s
sorodniki Franca Lapuha - Pufija.

Nato pa po ustaljeni poti do pokopalisca Zagorije, kjer
bomo grob nasega Pufija okrasili s planinskim cvetjem
in prizgali tudi kako svecko; enako bomo storili tudi
pri grobu nasega priljubljenega predsednika Janeza
Drnovska.

Upam, da se boste odzvali vabilu in preZiveli lepo
soboto ob spominih na nasega priljubljenega clana
Pufija.

KUM, 16. 4. 2016

FRANC BERGANT - BERGI
Izhodisce: Radece

Cilj: Kum, 1220 m

Cas hoje: 4,5 ure

Zahtevnost: nezahtevna pot
Oprema: pohodniska

Pot na Kum se v Radecah pricne pri cerkvi, kjer se po
stopnicah napotimo mimo razvalin starega gradu. Med
hisami in vrtovi kmalu pridemo do prvih prnovskih
his. Pri kapelici se pot zravna in po razglednem
kumljanskem grebenu se nasa pot prikljuci Jelovemu.
Zanimiva je cerkvica sv. Katarine v zgornjem Podkraju,
o kateri pripovedka govori, da jo je iz doline Save, kjer
je najprej stala, svetnica prestavila visje v hrib. Znano
je namrec, da so brodarji zelo so¢no preklinjali in jih
ni hotela vec poslusati. Pot nas vodi po lepi gozdni poti
proti vasici Cimerno, ki je za mnoge ljubitelje Kuma
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najlepsa vasica v tem hribovju. Dostopna je po cesti
iz Njivic skozi Jelovo ali z Dobovca. Nad vasico stoji
cerkvica sv. Trojice, ki jo krasijo ostanki fresk iz 16.
stoletja. Pred Cimernim lahko uzremo kar tri cerkve
naenkrat: sv. Trojice v Cimernem, Marijino cerkev na
Kljucevici in cerkev sv. Neze na Kumu.

Koca na Kumu

Na negojenih travnikih pred vasjo Cimerno [iz
radeske strani) so bogata rastis¢a opojne zlatice, ki
je endemicna rastlina Zasavja. Ce se ne odlo¢imo za
obisk Nebegke gore, gremo iz Cimernega po cesti do
domacije »Kovack«, od koder nadaljujemo pot proti
vrhu po Kljucevici.

Pot iz RadecC je najdaljSa pot iz savske doline, vendar
lepo razgledna in prijetna za hojo.

Vabljeni!

DOM NA SMOHORJU, 23. 4. 2016

HERMAN REDNAK

Odhod v soboto, 23. 4. 2016, ob 8. uri. Zbor udelezencev
na nasem starem mestu na Celovski cesti 160, odhod
s kombijem, po potrebi osebno vozilo. Zapeljali se
bomo po zasavski cesti skozi Litijo do Laskega. Lasko
lezi 229 m nad morjem, oziroma 555 m nize od nasega
cilja. Pot, ki po opisu traja 2 uri (zame to pomeni slabe
3 ure] je lepa in ni prevec zahtevna.

8 GORSKI pepetbah  februar 2016

Dom na Smohorju je postavljen med Laskim, Libojami
in Zabukovico. Razgled po okolici je lepSi od nekaj
minut oddaljene cerkvice svetega Mohorja, od tu se vidi
posavsko hribovje, proti jugu Veliko Kozje in Kopitnik,
pod njim pa Lasko. Ce se obrnemo proti severu, vidimo
bliznji Gozdnik in Koti¢nik, v daljavi pa Paski Kozjak in
del Pohorja. Ce ne bo pravega vremena za lep razgled,
mi bo laze, saj bom le kazal, kje je kaj.

Ce sta e komu ta lepi Stajerski hrib in taka hoja v&eg,
naj se mi v soboto pridruzi. Veselim se snidenja, se
vidimo.

GOLICA, 7.5. 2016
FRANC BERGANT - BERGI
Cilj: Golica, 1835 m

Cas hoje: 2 uri 10 min

Vis. razlika: 855 m

Oprema: obicajna planinska - pohodniska
Odhod: ob 7.00 uri - zbirno mesto pred LPP
Prevoz: Kombi izpred LPP
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KLEK (HRVASKA), 14.5.2016

ANTON TROPE

Cas hoje: 5 h

Oprema: obicajna pohodniska
Zahtevnost: Z - oznacena

SRECANJE S POBRATENIM SLOVENSKIM
PLANINSKIM DRUSTVOM TRST, 15. 5. 2016

TOMO RUSIMOVIC

Letos je gostiteljvsakoletnega srecanja nase planinsko
drustvo. Program srecanja Se ni dokoncen, zato bomo
v Clanku predstavili le osnovno idejo.

Nase srecanje se bo dogajalo na Celjskem. Ogledali si
bomo dve zgodovinski znamenitosti, od katerih je ena

Mesto pod mestom

v srediScu Celja, druga pa je Celjski grad. V srediscu
mesta pod KneZjim dvorcem so gradbinci ob prenovi
dvorca odkrili ostanke rimske Celeje iz 1. stoletja n.
S., ko je Celeja med prvimi v provinci Norik dobila
status municipija (samostojnega mestal. Izkopanine
so izredno dobro restavrirali in jih pokrili z betonsko
plosco, ki predstavlja dvoriS¢e dvorca. Zato tej
znamenitosti pravijo »mesto pod mestom«.

Celjski grad

Druga znamenitost ,Celjski grad, pa bo priloZznost, da
se seznanimo z bogato zgodovino Celjskih grofov, z
njihovim hitrim vzponom in propadom.

Od gradu se bomo podali na krajsi pohod (okoli dve
uri). Spustili se bomo do naselja Zvodno, nato pa se
bomo po Suhem potoku povzpeli v svet Grmade, kjer
bomo prisli najprej do PecCovniske koce, ki jo upravlja
Planinsko drustvo Grmada iz Celja, od tu pa je Se
dobrih 15 minut do Celjske kocCe, kjer nas bodo Cakali
avtobusi.

Ali bomo imeli druzabno srecanje na Pecovniski koCi
ali na Celjski koCi pa je Se prekmalu govoriti, ker se
moramo o moznostih prepricati na kraju samem.

MOLICKA PLANINA (1780 M),

KOROSICA (1808 M), 21. 5. 2016
RASO ADROVIC

Cas hoje skupaj: 5 - 6 ur

Izhodisce: Planina Podvezak (1500 m)
Visinska razlika: 308 m

Zahtevnost:  lahka oznacena pot

Oprema: planinska
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Na poti na Molicko planmo
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V soboto, 21. 5. 2016, se bomo zbrali ob 6. uri na
Celovski cesti 160. S kombijem se bomo odpeljali proti
Kamniku in naprej do izhodisc¢a planine Podvezak, od
koder bomo nadaljevali peS proti kapelici na Molicki
planini ter nadaljevali proti KoroSici. Naredili bomo
krozno turo.

Kapelica na Molicki planini

PRISTOVSKI STORZIC, 28. 5. 2016

STANISLAV KRAGELJ

Zborno mesto: PD Integral, ob 7.00 h
Izhodisce: Jezerskivrh (1215 m])

Cilj: Pristovski Storzi¢ (1759 m)
Zahtevnost: zahtevna oznacena pot
Cas hoje: 4h 30min

Priporocena oprema: pohodne palice,
gorniski Cevlji, oblacila, primerna vremenu in letnemu
Casu, zasCita za sonce/deZ/veter, malica in pijaca iz
nahrbtnika, ¢lanska izkaznica.

udobni

Kratek opis: s parkiriS¢a Jezerski vrh se usmerimo
na Krajnerjevo pot, ki nas pripelje na vrh Pristovski
Storzic.

Na Jezerski vrh se bomo vrnili preko planine Kepp.
Informacije o izletu: Stane Kragelj, 041/565 879.

T,
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BOHINJSKO POTEPANJE, 3. IN 4. 6. 2016

ANDREJ POCERVINA, JANEZ MEDVED
Opisana pot je lahka oznacena oziroma lahko brezpotje.

V petek popoldan gremo na Komno. Tam prespimo.

V soboto se odpravimo do Koce pri Krnskem jezeru.
Od tam se dvignemo na V. Babo, potem pa po enem
izmed najlepsih grebenov na tem koncu nadaljujemo
do Lanzevice, od LanzZevice pa ez Lepo Komno nazaj
do Koce na Komni in v dolino.

Prvi dan bo 2 h hoje, drugi pa 8 -9 h.

Oprema je standardna, palice, nahrbtnik, dobri Cevlji
in dobra volja. V primeru soncnega vremena Se zascita
za glavo in krema za soncenje.

Velika Baba/ hribi.net

LISINA IN SIJA, 4. 6. 2016

MARINKA KOZELJ STEPIC

Zbrali se bomo v soboto, 4. 6. 2016, ob 6.00 uri pred
PD Integral na Celovski cesti in se odpeljali proti
Primorski. V Postojni bomo zavili proti mejnemu
prehodu Rupa in nato po gozdni cesti do planinskega
doma Lisina (689 m), ki je zaradi neresenih lastnigkih
vprasanj zapuscen.

I f

Na vrhu Lisine
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Tu bomo priceli s hojo. Pot nas bo vodila po vzhodnem
delu hrvaske Cicarije. Vecinoma bomo hodili skozi
cudovit bukov gozd in po dveh urah hoje bomo stopili
na Lisino (1185 m).

Pot bomo nadaljevali proti naslednjemu vrhu, proti Siji
bomo nadaljevali malo gori in malo doli mimo Vodic z
zidanim koritom. Vzpeli se bomo Se na Vodicko grizo
(1144 m]), od koder je lep pogled na del Kvarnerja. Po
6 - 7 urah hoje se bomo vrnili do doma na Lisini.

lzvir Vodice

V Ljubljano se bomo vrnili v zgodnjih vecernih urah.
Priporocam, da vzamemo s seboj hrano in pijaco, saj
ob poti ni nobene postojanke, kjer bi se lahko odzZejali
ali potesili lakoto.

Potrebna oprema: dobri pohodniski Cevlji, pohodniske
palice, Sportna oblacila, nekaj proti vetru, hladu in
morebitnemu dezju.

NE POZABITE VELJAVNEGA DOKUMENTA ZAPREHOD
DRZAVNE MEJE

Prijave zbira Nina Mikli¢ najkasneje do 2. 6. 2016 na
tel. 031/259-156. Dodatne informacije daje vodnica
Marinka KoZelj Stepic na tel. (01) 56 16 925 v vecernih
urah.

JEREBICA, 11. 6. 2016

ADROVIC RASO

Izhodis¢e: Moznica (598 m)

Cilj: Jerebica (2126 m)

Cas hoje: 8 - 9 ur

Zahtevnost: zahtevna oznacena pot
Visinska razlika: 1528 m

V soboto, 11. 6. 2016, se bomo zbrali ob 5. uri na
Celovski cesti 160. S kombijem oziroma avtomobili
se bomo odpeljali proti izhodiS¢u Moznica, kjer bomo
avtomobile parkirali in se podali proti vrhu Jerebice.
Na vrhu si bomo vzeli Cas za malico in razgled, ¢e nam
bo vreme naklonjeno. Sestopili bomo po isti poti nazaj.

24. POHOD PO VELIKOLASKI KULTURNI
POTI, 12. 6. 2016

JANEZ LENARSIC

Pohod organizira PD Velike Las¢e v juniju, prvo ali
drugo nedeljo, ki je najblizje rojstnemu dnevu Primoza
Trubarja, avtorja prve tiskane knjige v slovenskem
jeziku.

Letosnji, 24. pohod po velikolaski kulturni poti, bo 12.
junija. Start bo od 7.00 ure dalje v Velikih Lasc¢ah. Gre
za stirinajst kilometrski lahkoten pohod po dolenjskih
gricih, ki povezuje rojstne kraje Levstika, Stritarja in
Trubarja.

Od osrednjega trga v Velikih Lascah pot vodi do
cerkvice sv. Roka, naprej se spustimo do Retij, rojstne
vasi avtorja Martina Krpana, Frana Levstika.

11
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Pot nadaljujemo mimo dvorske vasi, male in Velike
Slevice do Podsmreke, kjer stoji kasca iz ¢asov Josipa
Stritarja. Potem gremo mimo vasi Brankovo, Ulaka in
se spustimo na Rasico, kjer je na idili¢ni Trubarjevi
domaciji zakljucek poti s pogostitvijo, vedno so odli¢no
pecene ribe in Cevapcici. V primeru lepega vremena
je res lep in lahkoten pohod, primeren tudi za tiste
z manj kondicije. Obicajno je startnina minimalna 2
eur, ob poti nas domacini pogostijo s ¢ajem in kaksno
domaco dobroto. Za prevoz od Rasice do Velikih Las¢
je zagotovljen brezplacen kombi.

Vabljeni!

FUZINSKA BREZPOTJA, 17. - 19. 6.2016

ANDREJ POCERVINA, JANEZ MEDVED
Opisana pot je lahka oznacena in zahtevno brezpotje.

V petek popoldan se odpravimo na Planino pri Jezeru
in prespimo.

V soboto se bomo dvignili na vse Vogle, se spustili v
Globoko konto in od tam dvignili na Vrsake. Nato se
bomo spustili na pot, ki pelje od Hribaric na Planino
pri Jezeru po poti Za Kopico do koce na Planini pri
Jezeru. Tam prespimo.

g, L

Prevalski Stog/hribi.net

V nedeljo pa nas bo pot zanesla do Planine v Lazu in
potem naprej cez Prevalski Stog, Jezerski Stog in, Ce
bo Zelja, Se na Ograde. Drugace pa nazaj na Planino in
v dolino.

Prvi dan bo 45 min hoje. Drugi dan 7 ur. Tretji 7 - 8 h.

Oprema standardna, nahrbtnik , palice, dobri Cevlji,
dobra volja ter v primeru soncnega vremena zascita
za kozo in glavo.

12 GORSKI pepefbath  februar 2016

DAN PLANINSKIH DOZIVETIJ NA GOLTEH,
18. 6. 2016

MITJA PREMERL

PZS organizira vsako leto srecanje za vse slovenske
planince, tokrat v sodelovanju s PD Mozirje na Golteh.
Vecina PD ima udelezbo na teh srecanjih v svojih
vsakoletnih planihizletov. Tokrat se jim bomo pridruzili
tudi integralovci.

Kaj tocno se bo dogajalo na ta dan na Golteh, Se ni bilo
objavljeno. Lahko pa pri¢akujemo:

- ugoden prevoz z zi¢nico in malico v organizaciji PZS,
- proslavo,

- organizirane izlete na okoliSke vrhove in planine,

- veselo druzenje ob glasbi.

Smrekovec
Glede samega planinarjenja se bomo lahko udelezenci
odlocili za eno od naslednjih lahkih tur:

- Boskovec, 1587 m, 2,5 uri hoje,

- Medvedjak, 1573 m, 1,5 ura hoje,

- KroZna pot po okoliskih planinah, 2 uri,

- Dom na Smrekovcu, 3,5 ure, za vzpon na vrh
Smrekovca pa Se dodatna ura.

Poletje na Golteh
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Vel podatkov bo znanih ob razpisu pred izletom. Na
izhodisce se bomo peljali s kombijem.

Poleti je na Golteh zelo prijetno, zato priporocam to
turo vsem nasim clanom.

Vabljeni!

Smrekovec

DEBELI VRH, 25. 6. 2016

TOMAZ RUSIMOVIC IN STANE KRAGELJ
Izhodisce: Planina Blato (1147 m)

Cilj: Debeli vrh, 2390 m

Cas hoje: 8 h

Zahtevnost: zahtevno brezpotje

Visinska razlika: 1300 m

Oprema: pohodne palice in
primerna vremenu

planinska oprema,

Debeli vrh je kralj Fuzinskih planin in prav bi bilo, da
ga obisce vsak ¢lan nasega drustva. V preteklosti smo
se na izletih nanj podali z razli¢nih strani. V okviru
potepanj po Fuzinskih brezpotjih smo ga naskocili po
brezpotjih s sedla med Slatno in Kredo, nanj smo se
povzpeli tudi s Hribaric, ko smo se vracali s Triglava,
klasicna pristopa pa sta z LazovSkega prevala Cez
Ramo ali ¢ez Rdeci pesek.

S parkirisc¢a na planini Blato se bomo podali na Planino
v Lazu in naprej proti LazovSkemu prevalu. Malo pod
prevalom bomo zavili levo po obicajni poti na vzhodni
predvrh. Pot je nekoliko zahtevna, saj je treba poiskati
zanesljive stope v strmem travnatem pobocju. Ko
bomo prisli na prvo ramo Debelega vrha, se ne bomo
podali proti Skrbini, temvec¢ se bomo po amfiteatru
spustili do grebena nad strmo zahodno steno. Pot ni
zahtevna in kmalu bomo dosegli vrh, kjer bo daljsi
pocitek (Ce bo le vreme pravo).

Razgledi z vrha so kraljevski in upam, da jih bomo
doziveli. Nazaj se bomo podali proti slavni skrbini in se
spustili pod njo, tako da je ne bomo preplezali, temvec
bomo po policki ob steni predvrha varno prisli na teme
predvrha, od tu pa do Laza po poti prihoda.

Izbral sem najmanj zahtevno pot na Debeli vrh in
upam, da vam bo vSec. Nazaj se bomo vracali preko
Planine pri Jezeru, kjer se bomo v nasi koci okrepcali
in siizmenjali vtise. Za malico morate poskrbeti sami,
saj na opisani poti ni druge moznosti, kot hrana iz
nahrbtnika. Vodo pa si bomo lahko natocili na Planini
v Lazu.

13. POHOD LJUBLJANA - PLANINA PRI
JEZERU, 30.6.-3.7.2016

JANEZ LENARSIC IN SASO MARINCIC

Janez in Saso vodita Ze trinajstic pes iz Ljubljane na
Planino pri Jezeru. Prvi dan, v Cetrtek, 30. 6. 2016,
se bomo zbrali ob 9.30 na postaji MPP pri Dolgem
mostu. Od tam se z avtobusom odpeljemo do Crnega
vrha nad Polhovim Gradcem. Ob 11.00 uri krenemo
preko Bukovega vrha (cerkvica Zalostne Matere BoZje)
do Poljan, kjer imamo eno uro pocitka. Potem pot
nadaljujemo po asfaltu 1,5 km do vasi Volca, kjer
zavijemo levo po dolini. Imamo zopet eno uro pocitka
(kopanje v potoku), nato sledi vzpon do vasi Malence
in pod Malenskim vrhom gremo do Zg. Zetine. Do
kmeckega turizma Andrejon prispemo med 18.00
in 19.00 uro. Pri Andrejonu nam pripravijo odli¢no
vecerjo, prespimo na seniku.

13
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Drugi dan je vstajanje ob 6.00 uri, zajtrk in odhod ob
7.00 uri preko Kala, vasi Potok do Zalega Loga, kjer
poCakamo avtobus, da se izognemo pesacenju 7
km do Podrosta, od koder se ob potoku vzpnemo do
Spodnje Sorice in naprej na Sorisko planino (2 - 3 ure
pocitek]. Potem se spustimo do Nemgkega rovta, kjer
vecerjamo in prenocimo.

Tretji dan prav tako vstajamo ob 6.00 uri, po polurni
hoji pridemo do Bohinjske Bistrice, kjer se ustavimo
na kavici, obnovimo zaloge hrane v nahrbtniku. Ob 9.00
uri krenemo do vasi Brod po desni strani Save Dolinke
(mozno kopanje) po novi kolesarski poti, potem naprej
proti Stari FuZini, vmes imamo Se pocitek in malico.
Caka nas $e vzpon preko Planine Vogar do nasega
cilja, ki je na Planini pri Jezeru.

Cetrti dan zaklju¢imo po dogovoru, lahko se vrnemo
preko ViSevnika, Prsivca, na Vogar in v Staro Fuzino.

Za prenocevanje je potrebna spalna vreca, ki jo z vso
dodatno opremo pripelje nas zvesti voznik Tone, tako
nosimo le lazji nahrbtnik z dnevno opremo.

SKRLATICA , 9. 7. 2016

STANISLAV KRAGELJ, RASO ADROVIC
Zborno mesto: PD Integral, ob 5.00 h
Izhodisce: Vrata (1015 m)

Cilj: Skrlatica (2740 m)

Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot
Cas hoje: 11 h

Priporocena oprema: pohodne palice, Celada, plezalni
pas, samovarovalni komplet, udobni gorniski cevlji,
oblacila primerna vremenu in letnemu casu, zascita
za sonce/dez/veter, malica in pijaca iz nahrbtnika,
¢lanska izkaznica

Kratek opis: s parkirisca v Vratih se usmerimo proti
bivaku na Rusju (1980 m) in naprej okoli Dolkove Spice
do plezalne poti. Nadaljujemo po grebenu na vrh
Skrlatice. Povratek v Vrata po isti poti.
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SKUTA CEZ ZMAVCARJE (2532), 16. 7. 2016

JANEZ MEDVED IN ANDREJ POCERVINA
Izhodiscée: V koncu (900 m)

Cilj: Skuta, 2532 m

Cas hoje: 10-11h

Zahtevnost: zelo zahtevna neoznacena pot

Oprema: standardna gorniska oprema + celada,

komplet za samovarovanje

Dostop do izhodisca: Iz Ljubljane se zapeljemo proti
Kamniku in Kamniski Bistrici. Od Bistrice dalje se
zapeljemo do spodnje postaje tovorne Zicnice, ki pelje
na Kokrsko sedlo in parkiramo na parkiriscu.

Opis poti: S parkirisca nadaljujemo po vse slabsi cesti,
ki se po 10 minutah hoje spremeni v kolovoz. Kolovoz
pri manjSem balvanu zavije desno, mi pa nadaljujemo
naravnost na slabSe vidno stezico, ki se kasneje strmo
vzpenja v kljucih. Strma in v mokrem za zdrs nevarna
pot nas vodi Cez strma pobocja, ki so na nekaterih
mestih varovana z jeklenico. Strma pot, ki preci tudi
nekaj grap, pa nas Vvisje pripelje do manj strmega
pobocja.




KAM GREMO

Po dobri uri hoje pridemo iz gozda, kjer se ponovno
zacne strmo vzpenjati. Pot nas sprva vodi Cez travnata
pobocja, obdana z redkim gozdom, nato pa nas s
pomocjo nekaj varoval pripelje stopnjo visje. Nato se
strma travnata pobocja dvigujejo nad prostranimi
melisci. Na vrhu tega travnatega dela se usmerimo
nekoliko desno in pot preide s trav na visokogorski
svet podov pod Skuto. Naprej po z mozici obdani poti
v nekaj minutah pridemo do novega bivaka pod Skuto
(vreden ogledal).

Od bivaka nadaljujemo po slabo poti, ki nas po 15
minutah hoje pripelje na markirano pot Kamnisko
sedlo - Kokrsko sedlo. Ze po nekaj minutah pridemo
na razpotje, kjer se usmerimo ostro levo v smeri
Skute. Naprej se pot sprva rahlo vzpenja po kamnitem
svetu pod Rinkami. Strmina pocasi narasca, pot pa nas
pripelje na melisce. Na vrhu vstopimo v steno Skute.
Na poti so nam v pomoc varovala, predvsem klini. Pot
nas za tem pripelje na grebencek, kjer nam pomagajo
jeklenice, nato pa gre pot ponovno v steno. Spet so
nam v pomoc klini, ki nas pripeljejo na vrsni del Skute.
Strmina nekoliko popusti in kmalu za tem stopimo na
vrh.

MRZLA GORA, 23.7.2016

ADROVIC RASO, KRAGELJ STANE
Izhodisce: Koca pod slapom Rinka (930 m)
Cilj: Mrzla gora - 2203 m

Cas hoje: 9 ur

Zahtevnost:  zelo zahtevna oznacena pot
Visinska razlika: 1273 m

Oprema: obicajna planinska + celada

V soboto, 23. 7. 2016, ob 5. uri se bomo dobili na
Celovski 160 in se odpeljali proti Logarski dolini, do
izhodisca pri koCi pod slapom Rinka, od koder bomo
nadaljevali peS mimo kocCe na Okreslju vse do vrha
Mrzle gore. Po isti poti bomo sestopili v dolino.

MONTE COGLIANS, 30. 7. 2016

ANDREJ POCERVINA, JANEZ MEDVED
Drustveni kombi ali osebna vozila
Opisana pot je izjemno zahtevna oznacena pot

Ker je voznje dobri 2 uri, bo odhod zelo zgoden. Od
koce Tolazzi do vstopa v ferrato je pot lahka, od tam
naprej je zahtevnost na zacetnem delu izjemna, potem
pa se tezavnost zmanjsa. V primerjavi z zavarovanimi
potmi v Julijcih je ta v najtezjem delu zahtevnejsa. Zato
je zazelena tudi dobra moc v rokah. Vracali se bomo po
poti normalnega pristopa.

Hoje bo za priblizno 8 ur.

Oprema standardna. Obvezna tudi celada in plezalni
pas in samovarovalni komplet.

Opomba: priporocljiva dobra kondicija ter izkusnje z
uporabo samovarovanja.

A L
Monte Coglians/hribi.net

VIS, 6.8.2016

ANDREJ POCERVINA, JANEZ MEDVED

Zborno mesto: PD Integral ob 5.00 h

Izhodisce: Nevejski preval (1190 m)

Cilj: Vis (2666 m) Jof Fuart

Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot

Cas hoje: 12 h 30 min

Stroski:brezplacno (svoje stroske krije vsak sam)
Priporocena oprema: pohodne palice, celada, plezalni
pas, samovarovalni komplet, udobni gorniski cevlji,
oblacila, primerna vremenu in letnemu casu, zascita
za sonce/dez/veter, malica in pijaca iz nahrbtnika,
Clanska izkaznica

Kratek opis: s parkiriS¢a Nevejski preval se usmerimo
do sedla Sella degli Scalini in naprej proti koci Corsi
(1874m). Od koce Corsi se usmerimo do Mojzesovi
Skrbine, naprej po kratki plezalni poti in po lazji poti
proti vrhu Visa. Sestop mimo koce Corsi Cez Visko
planino do parkirisca.
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Koca Corsi

JUBILEJNI 40. POHOD NA TRIGLAV,
19.-21.8. 2016

TOMO RUSIMOVIC

Letos nase drustvo prireja Ze 40. pohod na Triglav.
Koliko vodnikov se je zvrstilo na nasih pohodih? Koliko
ljudem smo omogocili, da so postali pravi »Slovenci«?

16 GORSKI pepefbath  februar 2016

Naskakovali smo ga z vseh strani in le redko se je
zgodilo, da smo siizmislili kakSno novo razlicico poteka
pohoda. Res smo lahko ponosni na nase vodnike, ki so
zasluzni, da se v vseh 39 pohodih ni zgodila omembe
vredna nesreca. Bilo pa je Ze marsikaj: od tega, da smo
mimo Triglava dva dni hodili po dezju, mokri kot misi,
da nam je zaradi vroCine zmanjkalo vode, do tega, da
nas je na grebenu med Malim in Velikim Triglavom
»potipala« strela in nas
pometala po tleh.

Kljub Castitljivemu
jubileju bomo tudi letos
organizirali obicajni
pohod na Triglav, ki ga
sestavljata dve skupini
z vzponom na vrh in ena
skupina mimo vrha, na
koncu pa se vsi skupaj
dobimo na nasi koci na
Planini pri Jezeru.

40. obletnico bomo
v nedeljo pocastili s
proslavo na nasi koCi, na katero bomo povabili
vse vodnike, ki so soustvarjali nase pohode, in vse
udelezence preteklih pohodov, ki bi se radi srecali in
obujali spomine, kako je bilo, ko so bili Se poskocCni
in jim vsakoletni vzpon na Triglav ni bil problem. Ne
smemo pozabiti niti na kuharje, ki so nam v teh letih
v nasem kotlu skuhali razne dobrote, na gospodarje,
oskrbnike, harmonikarje in Se na koga.

Vabim vas, da se udelezite pohoda, predvsem pa
zakljucka na nasi koci. Podrobnosti o smereh pohoda
si boste lahko prebrali v naslednjem popotniku, ki
izide v zacetku avgusta.
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PLAN SREDINIH IZLETOV ZA LETO 2016
JANEZ LENARSIC

SPOMLADANSKI DEL:

Datum Kraj ¢as hoje/ur
APRIL

06.04.2016 JETERBENK-KATARINA (TOPOL)-PODUTIK 5-6
20.04.2016 OGLARSKA POT V ZASAVJU,IZHODISCE DOLE 5-6
MAJ

04.05.2016 HOM-POLHOGRAJSKO HRIBOVJE, NAD VASJO SORA 3
18.05.2016 VELIKA PLANINA, KISOVEC-ZELENI ROB 5
JUNLJ

01.06.2016 STURSKA POT-0TISKO OKNO, IZHODISCE I1ZVIR HUBLJA 3-4
15.06.2016 UREKOVA POT NA GORO, MALENSKI VRH 2-3
JESENSKI DEL:

Datum Kraj cas hoje
SEPTEMBER

07.09.2016 POHODNA POT PO GOLTEH (BOSKOVEC) 3-4
21.09.2016 KRVAVA PEC-VRBCA-ISKI VINTGAR 4-5
OKTOBER

05.10.2016 SVISCAKI-SNEZNIK 4
19.10.2016 RUDNIK-LIPOGLAV-PODLIPOGLAV-SOSTRO 4-5
NOVEMBER

02.11.2016 SLUGOVA DOLINA-BLEGOS 3
16.11.2016 RAKITNA-OSREDEK 3-4
DECEMBER

07.12.2016 SENTJUR-RIFNIK 2,5

Izlete ob sredah vodi Janez Lenarsic.

Izleti so praviloma vsako prvo in tretjo sredo v mesecu, razen v juliju in avgustu.
Odhodi ob 8.00 izpred LPP ali po dogovoru.

Prijave sprejema drustvena pisarna, tel. 01/58 22 751, GSM: 031/259-156

Podrobnejse informacije o sredinih izletih Janez Lenarsic, tel.: 040 299 303.
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DAVCNA BLAGAJNA

TOMAZ RUSIMOVIC

Pa jo imamo, bi lahko rekel in se veselil. Vendar je
realnost kruta: Ce je nimas, je hudo, Ce jo imas, pa
ne dosti manj. FURS (Financna uprava Republike
Slovenije] je poskrbela, da morajo biti z 2. 1. 2016 vsa
gotovinska placila zavedena neposredno preko davéne
blagajne ali preko vezane knjige racunov s poznejsim
vnosom v davéno blagajno. Planinci nismo nobene
izjeme! Poskrbeli so tudi, da kupci blaga in storitev
s spletno aplikacijo lahko kontrolirajo, Ce je bil njihov
racun pravilno vnesen v FURS evidence, in vsi, ki preko
pametnih telefonov preverjajo, e je racun, izdan iz
blagajne, v istem znesku zabelezen tudi na FURS-u,
sodelujejo tudi v nagradni igri z bogatimi dobitki. Tako
bomo polovili male kurje tatove, za velike tajkune in
prisklednike javnega sektorja pa Se ni racunalniske
reSitve, ki bi jih odkrila.

Nasa tablica z aplikacijo Davcna blagajna

Pa pojdimo lepo po vrsti. Planinska zveza je za
funkcionarje planinskih drustev organizirala posvete,
ki so bili po vsej Sloveniji. Iz nasega drustva smo se
posveta v Kranju udelezili Gregor, Marija in jaz. Najpre;j
so nam pravniki razlozili, da ni heca z davcno blagajno,
ker zakon predvideva visoke kazni za krsitelje.
Naslednja je bila strokovnjakinja za racunovodstvo,
ki je razloZila, kako je z davcnimi obveznostmi,
s posebnim poudarkom na obdavcenju storitev
izletnistva. Na koncu pa so nam pokazali razne davcéne
blagajne in demonstrirali njihovo delovanje. V razpravi
so se predstavniki drustev najbolj Cudili zahtevi, da
mora drustvo zagotoviti, da morajo udelezenci izletov,
ki placajo vodniku prevoz ali druge stroske izleta na
licu mesta ali prej, ob placilu dobiti racun. Kasnejse
izdajanje racunov je prekrsek. Po Zolcni debati, v
kateri so predstavniki drustev enotno trdili, da je to
pogreb za izletnistvo, smo dobili namig, da bi lahko
pobirali prostovoljne prispevke, ki niso obdavceni
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in niso obvezni, tako nekako, kot so tolmacili usluge
cerkve (mase, pogrebi, poroke itd).

Tik pred novim
letom pa smo
izvedeli, da je
treba v davcno
blagajno  vnasati
tudi vsa placila

¢lanarine, Ceprav ni

obdavéena. Dileme

ni bilo vec: odlocili

smo se, da bomo

¢im prej  kupili

davéno  blagajno,
ker smo v zacetku
januarju Ze pobrali nekaj ¢lanarin, glede izletnistva pa
bomo Se razmislili in se tudi ¢im prej odlocili. Kupili
smo resitev podjetja MicroGramm, ki zagotavlja, da
so vse placane Clanarine istoCasno zabelezene tudi v
program za vodenje ¢lanarine Naveza, ki ga upravlja
PZS. Upam, da nam bo uspelo to prenosno davcno
blagajno, ki jo sestavljata tablica in prenosni tiskalnik,
uspesno spraviti v pogon in zagotoviti pobiranje
gotovine po novih predpisih.

Tiskalnik

Poseben problem pa bo davéna blagajna na nasi
koCi, ker je telefonski signal zelo slab in ne omogoca
uporabe interneta. Imamo dve varianti: ali posodobiti
obstojeco tehnologko resitev (vecja antena na strehi
itd.) ali pa kupiti satelitski internet. Zakon za podrodja,
kjer ni interneta (za kar mora$ pridobiti potrdilo
Agencije za telekomunikacije), sicer dovoljuje, da se
gotovinski racuni izdajajo brez povezave s FURS-om.
Vendar pa je treba podatke v desetih dneh na datoteki
(kljucku] spraviti v dolino in jih poslati na FURS. Tak'le
‘mamo!

Prvi racun
iz nase
Davcne blagajne

1,200 14RO Foma

B T3t SAr- - 58510
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0BISK KOCE GRAF-MERAN-HAUS NA
AVSTRIJSKEM STAJERSKEM

TOMAZ RUSIMOVIC

V' organizaciji Gospodarske komisije PZS smo se
predstavniki 14 planinskih drustev podali na ogled
koce Graf-Meran-Haus. Namen obiska je bil ogled
okolju prijaznih tehnoloskih resitev, ki so primerne
za visokogorsko postojanko. Koca leZzi v masivu
Mirzsteger Alpen na visini 1836 m.

Z dvema kombijema smo se odpeljali proti Gradcu
in naprej proti Dunaju. Na pol poti med Gradcem in
Dunajem smo zavili v dolino med masiva gora in se
dvignili do sedla, nato pa pot pod noge, in po dobri uri
hoje smo bili na cilju.

Lokacija koce Graf-Meran-Haus

V Avstriji upravljata planinske koce dve organizaciji,
in sicer njihova Planinska zveza (Alpenverein) in
Turisticni klub. Koco, ki smo jo obiskali, upravlja
Turisti¢ni klub, ki ima v lasti veliko planinskih koc; te
imajo sicer najemnike, vendar je nacin poslovanja in
vzdrzevanje centraliziran. Na ta nacin lahko zberejo
veliko investicijskih sredstev in koCe obnavljajo glede
na prioritete. Koca, kismo jo obiskali, je bila obnovljena
pred dobrim letom.

Solarni sistem sestavljajo,
podobno kot pri nas, soncni

kolektorji, procesna enota,
pretvorniki enosmerne
elektrike v izmenicno,

akumulatorji, itd. Videli smo
sodobne akumulatorje, ki ne
potrebujejo vzdrzevanja (gel)
in imajo dolgo Zivljenjsko
dobo  (garantirajo 3000
praznjenj do 60 %). Ker
bomo letos morali na nasi
koCi  zaradi  dotrajanosti

Akumulatorji SOLAR o Faldiibs
[gel] A602/1130 (1126 zamenjati akumulatorje, je bila
Ah) ta informacija zelo dobrodosla.

Druga posebnost, vredna pozornosti, je bil agregat, ki
ga poganja repi¢no olje [(minimalni izpusti v ozracje] in
je hlajen preko izmenjevalnika toplote, ta pa s toploto
motorja ogreva centralno kurjavo. Za lazjo predstavo:
izmenjevalnike toplote imajo tudi ladijski motorji, ki
se hladijo z morsko vodo. V opisanem primeru pa se
toplota izkoriSca za gretje centralne kurjave koce.

Prikazovalnik krmilnika solarnega sistema

Koca ima tudi vecji zalogovnik za toplo vodo, ki se greje
s pomocjo elektrike iz solarnega sistema ali elektrike
iz agregata. Tako investicijo predvidevamo tudi na nasi
kocCi, ¢e bomo od Fundacije za Sport dobili odobrena
sredstva zanjo. Predvideni zalogovnik, ki ga bo grela
elektrika iz soncnih kolektorjev, bi na nasi koci skrbel
za sanitarno vodo za kopalnice v prvem nadstropju.
Videli smo tudi resitev avtomata za tusiranje - za en
Zeton 5 minut tople vode. Tako reSitev za tusiranje
so lansko leto uvedli na Vodnikovem domu na Velem
polju.

Agregat na repicno olje,
temperatura motorja greje vodo

Glede vode sta na voljo skromen izvir in rezervoar
za kapnico. Odpadne vode koce se iztekajo v naravno
biolosko Cistilno napravo, ki je v blizini koce. Gre za ca.
30 m dolg sistem, kjer so razlicne granulacije peska in
rastlin, preko katerih se filtrira odpadna voda.

ReSitev za suha straniSca nas je presenetila, saj v
sanitarijah in v kleti pri sanitarnih kontejnerjih ni bilo
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Zalogovnik tople vode Avtomat za tus na Zetone

nobenega neprijetnega vonja.
Vsaka Skoljka ima v kleti velik
kontejner iz nerjavecega
jekla. V kontejnerju je resetka,
na kateri se wustavi blato,
tekoCina pa odtece v Cistilno
napravo. Ko je kontejner
poln, ga odklopijo in odpeljejo
na lokacijo, kjer se blato
kompostira. V kontejnerju je
stalen podtlak, ki preprecuje,
da bi vonjave preko Skoljke
uhajale v prostor. Pokrovi
straniS¢ imajo tesnilo, ki
zagotavlja nastanek podtlaka.
Na Kredarici bi se lahko
zgledovali po tej resitvi.

Susilnica za Cevlje in obleko [centralna kurjava) UdeleZenci ekskurzije
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CLANARINA PZS ZA LETO 2016 -
IZPOSTAVLJAMO NEKAJ SPREMEMB

LINK NA INFORMACIJO: HTTP://WWW.PZS.SI/
NOVICE.PHP?PID=10595

pLANINGKa  Na podlagi 32. Clena Statuta
TVEZA Planinske zveze Slovenije
SLOVEMUE | in na osnovi predhodnih
- e usklajevanj je upravni odbor
U .| Planinske zveze Slovenije

na svoji 7. seji, 5. 11. 2015,
sprejel Pravilnik o ¢lanstvu posameznikov. Na podlagi
12. Clena pravilnika se izda navodilo za izvajanje
Pravilnika o clanstvu posameznikov. Objavljamo
izvlecek navodil za izvajanje Pravilnika o clanstvu
posameznikov.

V letu 2016 se na podrocju ¢lanarine uvajajo naslednje
novosti:

e Zdruzitev Clanarine A in A+; Clanarina A+ se ukine, s
tem da se obseg zavarovanja prenese na kategorijo

A (zavarovanje za reSevanje v tujih gorah za celi svet
in vije zavarovalne vsote). Visina ¢lanarine A ostaja
enaka, in sicer 55 €.

e Med kategorijami ¢lanarin je dodana tudi kategorija
B/zamejci, ki je namenjena zamejskim planinskim
drustvom.

e Stroske izdaje novih izkaznic z letom 2016 krijejo
clani sami in jih bo PZS zaracunal drustvom, ta pa
naj izkaznice zaracunajo ¢lanom. ClaniA, B, B1inS
+ é, ki so izkaznice dobili v letih 2013, 2014 ali 2015,
uporabljajo te izkaznice Se naprej. Nove izkaznice
dobijo ¢lani, ki se bodo leta 2016 prvi¢ vclanili v
konkretno drustvo.

e Z letosnjim letom uvajamo poenostavljen obracun
Clanarine, drustvom se bodo mesecno posiljali racuni
glede na Stevilo vnesenih ¢lanov v informacijski
sistem Naveza.

* Povisan popust za ¢lane PZS v Planinski zalozbi PZS,
ki zdaj znasa 20 %.

» Novi partneriji, ki nudijo popuste ¢lanom PZS.

Vrste clanstva Visina clanarine

A clan z najvecjim obsegom ugodnosti 55,00 €
A/z druzinskim popustom 50,00 €
B polnoletna oseba z osnovnim obsegom ugodnosti 25,00 €
B/z druzinskim popustom 20,00 €
B1 oseba, starejsa od 65 let, z osnovnim obsegom ugodnosti 18,50 €
B/zamejci je vrsta clanarine samo za clane zamejskih planinskih drustev 11,00 €
S+S srednjesolec ali oseba s statusom Studenta, do vkljucno 26. leta starosti, z 16,00 €
osnovnim obsegom ugodnosti

S + S/z druZinskim popustom 12,80 €
P + O predsolski ali osnovnosolski otrok z osnovnim obsegom ugodnosti 7,00 €
P + 0/z druzinskim popustom 5,60 €
OPP oseba s posebnimi potrebami (oseba, ki ji je delno ali v celoti odvzeta 7,00 €
poslovna sposobnost] z omejenim obsegom ugodnosti

OPP/z druzinskim popustom 560€

Druzinski popust:

Do druZinskega popusta so upravicene druZzine, Ki
placajo ¢lanarino v isto drustvo za vse druzinske clane
soCasno. Za druzinske clane se poleg starsev Stejejo
Se mladi do vkljucno 26. leta, ki niso zaposleni ali so
brez lastnih dohodkov, ter osebe, ki jim je delno ali v
celoti odvzeta poslovna sposobnost (OPP) in so ¢lani
druZine. Za druzino se Steje tudi mati samohranilka
ali o¢e samohranilec z vsaj enim otrokom. Razen
enostarsevskih druzin je do druZinskega popusta
upravicena druzina, ko se vélanita oba starsa in otroci!

Druzinski popust se obracuna na podlagi vnosa
druzinske povezave v informacijski sistem Naveza ali
oznacitve clanov iste druzine v poimenskem seznamu
¢lanov (Priloga 2). Visina popusta je 20 % za vsakega
Clana, razen za ¢lane A, kiimajo popust enak nominalni
vidini popusta ¢lanov B (5 €). Clani B1 niso upraviceni
do druzinskega popusta.

Znizani prihodek iz druZinskega popusta se deli v
breme deleza sredstev drustva in PZS.

Znizana c¢lanarina
Kadar drustvo kateremu od svojih dolgoletnih ¢lanov
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odobri znizano ¢lanarino zaradi slabega gmotnega ali
zdravstvenega stanja, lahko to odobri v breme deleza

svojih sredstev.

Clanarina B/zamejci

B/zamejci je vrsta Clanarine samo za ¢lane zamejskih
planinskih drustev, ugodnosti so enake kot pri ¢lanarini
B. Tujcem se proda obicajna clanarine, odvisno od
ugodnosti, ki jo Zelijo.

Clanska izkaznica

V letu 2016 bomo nadaljevali izdajanje novih ¢lanskih
izkaznic vsem novim ¢lanom. Clanarino normalno
poravnajo v svojem drustvu, enako kot do zdaj. Nove
izkaznice bodo prejeli naknadno po posti na stalni
naslov, in sicer predvidoma v roku 7 dni po vnosu
podatkov v Navezo. Stroske izdaje novih izkaznic z
letom 2016 krijejo ¢lani sami in jih bo PZS zaracunala
drustvom, ta pa naj izkaznice zaracunajo clanom.
Clani A, B, B1in S + S, ki so izkaznice dobili v letih
2013, 2014 ali 2015, uporabljajo te izkaznice Se napre;.
Nove izkaznice dobijo proti placilu ¢lani, ki se bodo
leta 2016 prvi¢ vclanili v izbrano drustvo. Novi clan
mora s clanarino poravnati tudi ¢lansko izkaznico.
Cena izkaznice je 2 € (DDV in postnina sta vkljucena).

Zaradi olajsanega prehoda na nove izkaznice lahko
clani izjemoma tudi v letu 2016 Se uporabljajo stare
izkaznice.

Opozorilo za drustva: Drustvo mora skladno z
racunovodskimi pravili vsakomur, ki placa ¢lanarino,
izdati potrdilo o placilu, kjer mora biti poleg osnovnih
podatkov o drustvu, znesku in ¢lanu naveden tudi
datum placila. Potrdilo mora biti izdano v dveh izvodih,
od katerih enega prejme clan, drugi pa je za arhiv PD.
V nekaterih primerih je mozno, da bo moral ¢lan za
uveljavljanje zavarovanja priloziti tudi kopijo potrdila o
placilu. Za ¢lane, ki so azurno vneseni v informacijski
sistem Naveza je potrdilo mogoce izdati tudi v Navezi.

(vllanom, ki dobijo nove izkaznice, morajo drustva
zanje izdati racun - ne glede na to, ali so zavezanci za
DDV ali ne. Cena izkaznice je 2 € (DDV in postnina sta
vkljucenal.

Pristopna izjava

Pristopnaizjavavsebuje zahtevane zakonske elemente,
ki dajejo pravno podlago za vodenje evidence clanstva.
Vsak clan, ki pristopne izjave ni izpolnil Ze v preteklih
letih, in vsak novi ¢lan jo izpolni v letu 2016. (vllanom, ki
so pristopno izjavo podpisali v preteklih letih in so ¢lani
istega drustva, ni treba podpisovati novih pristopnih
izjav.
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ZAVAROVANJE CLANOV PZS

Clansko zavarovanje je sklenjeno pri zavarovalnici
Adriatic Slovenica d. d.. Z njo je sklenjena pogodba za
nezgodno zavarovanje clanov, zavarovanje stroskov
reSevanja v tujini s 24-urno asistenco in zdravstveno
asistenco za tujino ter <zavarovanje zasebne
odgovornosti ¢lanov PZS. V zavarovanje je vkljuceno
tudi zavarovanje odgovornosti Planinske zveze

Slovenije in strokovnih kadrov PZS.

Zavarovalne vsote so enake kot lansko leto in so
objavljene na spletni strani PZS.

Opomba: vsebina besedila Se ni popolnoma prirejena
letoSnjim novostim - vsote ostajajo enake, v samem
besedilu so Se stare dolocbe, ki jih bomo v kratkem

popravili.

Skleniti je mogoce tudi ugodno zavarovanje
odgovornosti drustev in njihovih ¢lanov za Skodo, ki
jo povzrocijo pri izvajanju dejavnosti v okviru drustva.
Pogodbo bo vsako drustvo sklenilo posamicno.

Osnovno zavarovalno jamstvo

Osnovno zavarovalno jamstvo velja za opravljanje
spodaj nastetih planinskih dejavnosti:

e pohodnistvo do 6.500 metrov nadmorske visine;
e treking do 6.500 metrov nadmorske visine;

e gornistvo do 6.500 metrov nadmorske visSine
(vklju€uje lazje plezanje do IV. stopnje po
tezavnostni lestvici UIAA]J;

* alpinizem in Sportno plezanje (tudi ledno) do 5.000
metrov nadmorske viSine v naravi ali na za to
ustrezno urejenih plezaliscih in umetnih stenah ter
balvansko plezanje;

e turno kolesarjenje: turno kolesarstvo je posebna
zvrst gorskega kolesarstva, ki nima tekmovalnih
ciljev in se izvaja v naravi. Zavarovalno kritje velja
za turno kolesarstvo, in sicer za vzpon in spust
na planinskih/gorskih poteh, ki so na osnovi
pravilnikov, priporocil in naravnih karakteristik
terena primerne za turno kolesarjenje. Zavarovalno
kritje ne velja za treninge, tekmovanja ali udelezbo
v naslednjih disciplinah gorskega kolesarstva: spust
(downhill), kros, dirt, freeride, BMX in sorodnih.

e turno smucanje, ko se turne smuci uporabljajo zgol;
kot pripomocek za hojo oziroma spust po snegu
pri izvajanju planinske dejavnosti (pripomocek za
doseganije ciljal;

e krpljanje, kadar so krplje pripomocek za hojo po
snegu priizvajanju planinske dejavnosti;

e prostovoljno vodnistvo;
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e prireditve in akcije v organizaciji PZS in planinskih
drustey, kritje obsega le ¢as izvajanja prireditve ali
akcije;

e dejavnost planinskih krozkov v Solah, tudi v zaprtih
prostorih;

* planinska orientacija (tudi organizacija tekem v
planinski orientaciji).

Zavarovalno kritje ne velja za:

e alpinizem in Sportno plezanje brez dodatnega
varovanja - solo plezanje nad IV. stopnjo po lestvici
UIAA (plezanje posameznika brez varovanja),

e urbano plezanje (po urbanih objektih, plezanje po
drevesih itd.),

e Clane alpinisti¢nih odprav, vendar se lahko ponudba
za posamezno alpinisticno odpravo pripravi
naknadno,

e tekmovanja, razen kadar je to posebej dogovorjeno
in zavarovano pod posebnimi pogoji,

e izkljuCena je obveznost zavarovalnice za nezgode,
ki nastanejo pri tekmovalnem turnem smucanju in
heli smucanju,

e v turno kolesarstvo ne sodijo zvrsti gorskega
kolesarjenja, kot so: spust, downhill, freeride in
druge adrenalinske dejavnosti s kolesi.

Definicija alpinisticne odprave:

Alpinisti¢na odprava je odprava enega ali vec ¢lanov, ki

je organizirana v obmocju, ki se nahaja zunaj evropskih

in turskih gorstev, katere namen je, da prepleza novo
smer ali ponovi Ze preplezano smer v steni, ostenju
oziroma opravi daljSe grebensko precenje.

KO NE MOREMO DO ZDRAVNIKA

IRENA PECAVAR CARMAN

Pred priblizno letom dni sem na vrtu pred planinsko
kocCo dozivela tisto, kar je bilo pred dvajsetimi leti nekaj
obi¢ajnega. Starejsi gospod je iz nahrbtnika najprej
vzel desko za rezanje, nato pa hlebec domacega kruha,
suho klobaso, paradiznik in pa seveda noZz. Pocasi si
je rezal klobaso in paradiznik in prav z uzitkom vse
spravljal v usta. Tako je uzival pri svojem opravilu, da
ga nasi radovedni pogledi niso prav ni¢ motili. Mi pa
smo »Zulili« sendvice, ki so bili Ze malo pomeckani.

Potem pa je kar priletela po zraku neka kletvica. Malo
smo se ozirali od kje, ja, od gospoda s klobaso. Kaj se
je zgodilo? Urezal se je v prst. Saj poznate tisto zgodbo,
ko zmanjka klobase......

Rana ni bila prevelika, zaradi tega se ne klice Gorske
reSevalne sluzbe, ampak se jo oskrbi in se nadaljuje
pot navzdol v dolino, ali pa se nadaljuje turo.

Ce bi v prvih petih urah prigel do zdravnika, bi mu ta
naredil en ali dva Siva, vendar to ni bilo mogoce, zato
smo rano razkuzili in ¢ez njo dali steri-strip. To so
posebni trakovi, ki se pritrdijo na rano in se jih nekaj
dni ne odstranjuje. Cez pa povoj in zadeva je bila
reSena. Gospod ture sicer ni nadaljeval , je pa ves dan
polezaval na soncu pri koCi.

Nezgoda se nam lahko zgodi kjerkoli, v kuhinji, v
delavnici, na jadrnici in zelo neprijetno je, ¢e bi si
lahko sami pomagali, pa nimamo s ¢im. S temi trakovi
si lahko pomagamo tudi pri globljih ranah, kot zasilno
pomagalo. Toda to moramo potem, ko je mogoce,
pokazati zdravniku. Steri-strip lahko kupimo v lekarni
ali pa v trgovini z medicinskim materialom.

Varen korak vam Zelim in pazite, kako rezete klobaso.
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MLADINSKI KOTICEK

MLADINSKI ODSEK PD INTEGRAL
PLAN ZA LETO 2015/ 2016
BOJANA BURNIK

NACELNICA MO PD INTEGRAL
VRTEC HANSA CHRISTIANA ANDERSENA

Plan izletov:

o CEMSENISKA PLANINA
RASICA

SMARNA GORA
GOVEJEK

LIMBARSKA GORA

o TROMEJA

Zakljucni izlet v TAMAR (april ali maj 2016)

V- mesecu juniju 2016 planinski tabor na PLANINI PRI
JEZERU (za otroke letnik 2009 in 2010}

MEDGENERACIJSKO DRUZENJE l(izleti v okolici z
babicami in dedki)

PREDSTAVITVE 0Z. IZOBRAZEVANJE za
(oktober 2015, maj 2016)

e Predstavitev pohodniSke opreme
e Planinsko cvetje in zivali

otroke

¢ Video posnetek o planinskem taboru

SESTANKI CLANIC MO PD INTEGRAL

e MAREC 2016 - dogovori za planinski tabor, razpis
(strokovne delavke, vodja letovanj, ravnateljica in
predsednik planinskega drustval,

e APRIL ali MAJ 2016 - dogovori za zakljucni izlet,

ceve

(strokovne delavke],
e OKTOBER 2016 - dogovori in plani izletov po
enotah, narocilo knjizic,urejanje pl. koticka.
Plan izletov - dejavnost 0S OSKAR KOVACIC

e SNEZNIK

e SLEMENOVA SPICA 1Z VRSICA
o PLANINA KOROSICA

e SABOTIN
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JESENSKI IZLET NA CEMSENISKO
PLANINO

ALENKA SETNIKAR

V Cetrtek, 5. 11. 2015, smo se na prelep jesenski dan
otroci kar dveh skupin in Pikapolonic iz mati¢ne enote
(oddelek Alenka, Spela) ter iz enote Marijetice (oddelek
Nadka, Lea) podali na planinski pohod do Cem&eniske
planine. Z nami je Sel tudi vodnik PD Integral Raso, ki
nas je varno pripeljal na cil].

Voznja z avtobusom je trajala priblizno 1 uro, hoja do
nasega cilja pa priblizno 1,15 ure. Ampak, otroci so jo
zmogli brez tezav. Pot je bila res ¢udovita. Posuta je bila
z odpadlim jesenskim listjem. Pri hoji pa smo morali
biti previdni, saj se pod listiem ni videlo kamenja in
korenin.

Vmes smo imeli seveda Se postanek, da so si otroci
lahko slekli bunde in se odzejali. Na vrhu pred koco
smo se posladkali Se zmanjso sladkarijo iz nahrbtnika.
Kljub temu nam je ostalo Se nekaj c¢asa za igro in
lovijenje.

Bilo je tako lepo, da bi Se kar ostali tam, vendar smo
bili dogovorjeni, da se okoli 13.00 h vrnemo na kosilo.
Ampak, ni nam uspelo - prisli smo namrec ob 13.30.

Vsi skupaj pa se, preden gremo v Solo, veselimo novih
planinskih dogodivscin.




MLADINSKI KOTICEK

NASA PREDSTAVITEV

MANCA, STEFKA

Sva skupini 5 - 6 letnikov in radi hodimo na izlete.
Na sonépe jesenske dni smo se veckrat odpravili na
Roznik, SiSenski hrib, pa tudi malo dlje - na Gradisce.

Cisto pravi planinci pa
bomo postali junija,
ko se bomo odpravili
na planinski tabor na
Planino pri Jezeru. Ker
nas do takrat caka Se
kar nekaj pohodov, na
katere bomo morali iti
dobro opremljeni, smo
v vrtec povabili vodnika
Mitjo.

Mitja nam je povedal,
kaksnicevljisoprimerni,
kaj vse moramo imeti
v nahrbtniku (obvezno
cokolado!), kako se
obnasamo v gorah:
se ne prerivamo in ne
kricimo, da ne motimo
kaj storiti ob srecanju z

zivali. Sedaj vemo tudi,
medvedom.

Na naslednjem izletu (z vodnikom PD Integral] se
bomo ravnali po Mitjevih navodilih, medvede pa raje
pustili spati zimsko spanje.

Postajamo pravi mali planinci.

SV. ANA NAD PODPECJO, 12. 11. 2015

DARJA GRIMSIC

Lepa jesen, pisana in soncna, je skupine Mali princ,
Cebelice in Bibe zvabila na prvi planinski pohod.

Dne 12. 11. 2015 smo se odpravili na Sv. Ano nad
Podpecjo, vzpetino, ravno pravsnjo za malcke, stare
od 3 do 4 leta.

Ko smo zapustili Ljubljano, je v dolini lezala Se gosta
megla in ta je vztrajala Se nekaj ¢asa, medtem ko smo
mi pogumno in strumno po toplem soncu korakali
proti vrhu.

Med potjo smo se seznanili z markacijami, se poucili o
varni hoji po gozdnih poteh, odkrili pti¢je hiSice in - kot
bi mignil - prispeli na cil].

Seveda smo najprej pojedli zasluzeno malico, nato pa
raziskovali okolico, se igrali, z daljnogledom opazovali
dolino.

Tisti, z najbol] ostrim pogledom, so kmalu odkrili
eleznigko progo in reko. Se nekaj fotografij pri
cerkvici sv. Ane in morali smo se vrniti v dolino, kjer
nas je prijazen Sofer avtobusa Ze ¢akal. V vrtcu smo Se
nekaj ¢asa obujali spomine in se dogovorili, da bomo
skupaj opravili Se veliko taksnih izletov.
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MLADINSKI KOTICEK

UCENCI 0S OSKAR KOVACIC NA VISARJAH
IN BELOPESKIH JEZERIH, 3. 10. 2015

MITJA PREMERL

Na Visarje smo se popeljali z gondolo, kar je bilo za
otroke glavna atrakcija.

Svete Visarje ob prihodu se v oblakih.

Beracni Kugel, 1780 m Vzpon na vrh Visarij.

Skupinski posnetek na vrhu, v ozadju Viseva skupina.

26 GORSKI pepethh  februar 2016



MLADINSKI KOTICEK

Sestop v zaselek Svete Visarje, kjer nas caka daljsi Gl
postanek.

. A -
Pot skozi gozd iz Spodnjega na Zgornje Belopesko
jezero je kar strma.

Daljsi postanek za malico in igro pri Zgornjem Belopeskem jezeru se je prav prilegel.




MLADINSKI KOTICEK

UCENCI 0S OSKAR KOVACIC NA KRVAVCU
IN ZVOHU, 12. 11. 2015

MITJA PREMERL

- 4 N,

Se vedno je najbolj zanimiv del izleta prevoz z Postanek na krvavski plaZi smo izkoristili za malico in
gondolo. igro.

Nazaj grede je bil obvezen ponovni postanek na
krvavski plazi, kjer je bilo dovolj casa za igro. Nekaj
pa so otroci pogresali, nikjer ni bilo mozno kupiti
spominkov!

Nasa kolona ni najbolj vzorna. Eni vedno prehitevajo,
drugi pa zaostajajo.

Nikamor se nam ne mudi, vedno je Cas za poziranje in
pogled proti Triglavu.

28 GORSKI pepethth  februar 2016



MLADINSKI KOTICEK

Na Zvohu so se otroci porazdelili po skupinicah nad
zbiralnikom vode in si privoscili pocitek ob malici.

Pred sestopom se poslovilni posnetek z ozadjem
kamniskih vrhov.

UCENCI 0S 0SKAR KOVACIC PO JURCICEVI
POTI, 30. 5. 2015

MITJA PREMERL

Po zacetnem strmem vzponu iz Visnje Gore se je prav

Na startu v Visnji Gori smo se vsi sveZi! . :
J prilegel kratek postanek pod Starim gradom.
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MLADINSKI KOTICEK

Koncno na cilju pri Jurcicevi domaciji na Muljavi. Prvi daljsi postanek smo si privoscili na Polzevem.

...IN SE V LOGARSKI DOLINI, 16. 5. 2015
MITJA PREMERL

Postanek pri logarski hisici pred vzponom do slapa
Rinka.

Ob povratku Se ena gasilska ob spomeniku pri Domu planincev.
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KJE SMO BILI

Z busom se ob 6.23 izpred Ruskega carja odpeljem
pred LPP, kjer je Ze Mirko, nato pride Bergi in nabiramo
se, dokler ni ura za odhod, zapeljemo se skozi éentvid,
kjer poberemo Se Slavko. In kombi je poln.

DA BO ZA VSE PRAV...

MARUSA REYA

...Je rekel Bergi, ko se v soboto, 10. oktobra 2015,
tocno do sedmih odpeljemo proti Gorenjski. Ob osmih
na Pokljuki zaparkiramo ob cesti, kjer je na levi strani
znak za Planino Zajavornik, pa za kislo smetano, skuto
in sir, ki v tem Casu seveda ne pride vec v posStev. Mi
jo mahnemo na levo proti nacrtovani Blejski koci na
Planini Lipanca - 1630 metrov visoko.

Strastna gobarja Irena in Janez se v iskanju tovrstnih
gozdnih plodov takoj izgubita vsak na svojo skrivnostno
pot. Dobimo se Sele pri koci. Ostali pa se pocasi
obiramo po mokri kamniti poti. Bolj spodaj Se v ravnini
je nekje Se pravo razdejanje podrtih in pozaganih
dreves. Nastajajo nove jase. Lesa imamo v Sloveniji
res veliko, tretji v Evropi menda - skoraj Sestdeset
odstotkov celotne povrSine drzave obsegajo gozdovi in
v njih je 320 milijonov m? lesa.

Vreme sicer ni idealno, so pa napovedovali slabse, kot
je potem bilo. Imeli smo Se celo nekaj razgleda, tisti,
ki smo se odpravili proti Debeli peci.

Pravzaprav smo se hoteli dvigniti na Lipanski vrh, pa
smo nekje zgresili, torej se znajdemo na poti proti
Debeli peci. Po dobri uri hoje nato spet pridemo na
razpotje, kamor se je spustila megla in ugotovimo, da
se gori zaradi goste megle tako ne bi ni¢ videlo in se
spet obrnemo proti Lipanskemu vrhu. Pravzaprav se
zac¢nemo kar spuscati, naredimo polkrog in spet po uri
spusta »pristanemo« na koci. Ta koca je odprta, kot
pravijo, v petek in svetek. Privos¢imo si tisto, kar si
vsak lahko, pijemo, kar nam pase. Ob enih krenemo
dol, kmalu smo pri kombiju.

Ker je bilo na Pokljuki ta dan praznovanje, pravzaprav
je bil zadnji dan akcije Ocistimo nase gore, ho¢emo
ujeti Se trenutek prireditve, smo prepozni. S ¢iScenjem
pokljuske planote se je danes torej koncala ze Sesta
sezona te akcije, s katero Zavarovalnica Triglav vse od
leta 2010 spodbuja odgovornost posameznikov, da pri
obisku gora svoje odpadke odnesejo nazaj v dolino.

Ob koncu ekoloske
akcije £Yo) se
ljubiteljem narave in
pohodnistva pridruZili
vrhunski slovenski
Sportniki - poleg
njih pa so nasemu
Slavku Krusniku ob tej
priloznosti  pripravili
Se eno slavje.
Pisatelja, knjizevnika,
zaloznika in pri 91 letih
Se vedno planinca so
tudi za vedrino, ki jo
Siri tudi med planince,
proglasili za HEROJA
DOBRE VOLJE. Slavje smo sicer res zamudili, smo pa
z mislimi bili z njim. Zato smo se Sli potolazit v Hotel
Toplice na Bled, kjer smo seveda obvezno pojedli ali pa
si odnesli domov kremno rezino. Meni sicer ni bogve
kako vSel, ampak tradicija...

Ob treh smo pa res Ze polni vsega, torej je bilo najbolje,
da kombi obrnemo proti Ljubljani.
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KJE SMO BILI

SREDIN IZLET NA MENINO PLANINO - 1453 M

MARUSA REYA

Vec kot pol novembra je Ze mimo, babje poletje pa Se
kar traja. Ze tri tedne in ve¢ smo imeli samo sonce,
temperature celo do dvajset stopinj, zadnje dni pa se
je vendarle zacelo malo kujati. Prav za danasnji dan je
bila napoved bolj kisla, na zahodu naj bi celo dezevalo.

Dobimo se torej kot ob sredah obicajno ob osmih pred
LPP-jem. Kar bo, pa bo. In je bilo! Lepo!

Iz Kamnika se zapeljemo v Tuhinjsko dolino. Kmalu
za vasjo Zgornji Tuhinj se pri ¢rpalki odcepimo levo
proti vasi Ce$njice po cesti, ki kmalu za vasjo postane
makadamska in nas nad vasjo pripelje do manjsega

cvev v

planine. Vedno viSe nas vozi kombi, da se ustrasim, ce
se bomo morda kar do koce pripeljali. Pa je bil strah
seveda odvec! Cesti, ki se skoraj ves Cas vzpenja, nato
sledimo do planine, kjer nas pozdravi napis Dobrodosli
na Bibi 1309 m.

Pa smo se res visoko pripeljali. Hudo se ne bomo
pretegnili. Bomo pa zagotovo uzivali, saj nas je soncek
Ze zacel greti v hrbet.

Parkiramo ob cesti ob 9.15, sprehajamo se dobro uro
in naredimo le 150 metrov visinske razlike. Malo gor
in malo dol, malo po cesti, pa malo ob njej, celo teloh
v popkih vidimo. Saj menda neke rastline zacenjajo ze
cveteti kot spomladi. Letos se mi zdi, da regrat ves Cas
cveti.

Ko zagledamo koco, ki je lepo obnovljena iz evropskih
sredstev, jo najprej ignoriramo, saj se moramo
potruditi vsaj do pravega vrha, e smo tu...

Celo pot so nas spremljali lepi razgledi, mi na soncu,
pod nami tja proti Ljubljani pa megleno morje. Ko se
nam je ze blizu koce odprlrazgled na venec Kamniskih,
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vsi po vrsti zacnemo vzdihovati in se cuditi, kako lep
dan je nastal iz tiste jutranje vremenske Zalosti. Tudi
toplo je, le piha, tako da se ves ¢as slacimo in oblacimo,
kape in kapuco gor pa spet dol in tako naprej in nazaj.
Gori smo ob 10.40. Prav na vrhu so si zgledno koco in
ograjo okoli nje postavili radioamaterji in vezisti, zato
je tam seveda veliko anten.

Ne zadrzujemo se dolgo, mocan veter nas prezene
malce niZe do kocCe. Stoji na natanko isti visini kot nasa
koca na Planini pri Jezeru - 1453 metrov, nas opomni
Janez. Res je lepo obnovljena, vsa v dragocenem lesu,
Slavka se spozna na te reci in pravi, da je iz macesna,
ki je trajen, pa zgleda res velicastno. Danes je seveda
zaprta. Na verandi v zatisju stojio dolga miza in klopi,
kjer posedemo in ob prijetnem martinckanju na soncu
v zavetju praznimo svoje nahrbtnike.

Ko imamo tega dovolj, se ob klepetanju spet spustimo
nazaj na Bibo planino. Zapustimo Se vedno zelene
pasnike in kicasto modro nebo in se dokaj zgodaj
odpravimo proti Ljubljani. Je pa¢ november in tema je
Ze ob peti uri. Takrat smo zadovoljni Ze davno doma!




KJE SMO BILI

DOLENJSKA - LESKOVEC, BRUNK,
2. OKTOBER 2015
MARUSA REYA

Spet je sreda lepa in pred LPP-jem sem prva, Ze ob
7.15, odhod na Dolenjsko je namrec tokrat ze ob 7.30.

Potem pride Se Mirko, pa prikapljata Se Besa in Enes,
nato rdecelasa Sonja in Slavka s prijateljico Alenko.
Tudi Mili se pojavi po dolgem casu. Pa brez vodnika ne
bo Slo. Seveda se pravocasno pojavi Se Janez. In kombi
je spet poln.

Odpravimo se torej na trenutno megleno Dolenjsko, z
avtoceste zavijemo najprej proti Sevnici, pa potem na
desno in na levo, sledimo nekim krajem, za katere Se
nikoli nisem slisala. Malo nas vodi Slavka, ki je iz teh
krajev, pa se vcasih tudi ona zmede, z nasveti priskoCi
na pomoc tudi Mirko.

Ustavimo se v Krmelju, kajti brez kave menda ne gre.
Nadaljujemo proti Sentjanzu, kjer smo mislili pustiti
kombi, pa se spet javi pozrtvovalni Enes, ki nam ga
bo pripeljal v vasico Brunk, kamor bomo sestopili z
Leskovca!

Ob 9.15 zakoracimo skozi vas in se pocasi, res prav
pocasi vzpenjamo. Za seboj in pod seboj puscamo
meglico in se blizamo soncu.

V razmocenem gozdu prav ni¢ ne diSi po gobah, ceprav
opazimo neke stare primerke. Le Besa ima krompir,

oziroma najde jurcka.
Pa nekaj »marel« je bilo
tudi Se zelo lepo zaprtih.
No, ta =zagrizene so
nabrale nekaj, mene je
bolj zanimal kostanj,
ki ga je bilo polno na
drugem koncu, ko
smo se spuscali proti
Brunku. Za kaksni dve
porciji sem ga nabrala,
bo dovolj. Pustimo Se
kaj za druge!

Ko prilomastimo
iz gozda, nas caka
krasen pogled. Gricki z
zidanicami vse naokrog.
Padoline, Se v megli, oci
si spocijemo na rumenem rjavem in rdeckastem listju,
ki zacenja odpadati. Ko hodimo priblizno uro, nam
naproti Ze prihiti Enes. In potem skupno koracimo proti
Leskovcu. Po priblizno pol ure, ob 10.30, zagledamo
Leskovec v PodborStu, 721 metrov. Od cerkve se
dvignemo Se malo vise do nekega lesenega kriza, ki
oznacuje pravi vrh in tam preserno razgledujo¢ se
naokoli nekaj pojemo. Sicer izvemo, da nas ¢ez nekaj
ur nekje caka pecen odojek, pa se vseeno ne moremo
premagati in grizljamo svoje prigrizke. Res je lepo tam
gori. Najblizji se vidi Kum z oddajnikom, naokoli pa so
hribcki, za katere noben prav ne ve, kateri so.

Spustimo se nize proti Brunku, vmes se ustavimo
pri nekem kmetu, ki ponuja mlado vino. Poskusimo,
menda ni slabo, nato se sprehodimo skozi vas.

In se spet vozimo sem in tja in pridemo do tiste
kmetije, kjer pecejo odojke. Slavica, ki se v teh krajih
spozna na te reci, ga je rezervirala za naso druzbo med
poldnevom in eno uro. Malo Se pocakamo, da nam ga
narezejo in primerno spakirajo, potem pa pohitimo v
Slavkino zidanico na vrhu gricka, da bo meso Se vroce.
Miza je hitro pogrnjena, krozniki in pribor na mizi, pa
Se ajvar, paprika, veliko dobrega kruha in seveda njeno
sveze vino. Kaj lepSega!

Ko so zelodCki polni, se sprehodimo naokoli.
Obcudujemo delo pridnih rok. Ko pa se soncek pocasi
skriva, se ozracje hitro ohlaja in zacne nas hladiti.
Kombi je pri roki, bolje pri nogi, nagnetemo se vanj in
spet polni vtisov do Ljubljane malce dremuhamo. No,
sicer kakor kdo. Mene takole vedno prijetno zmanjkuje.

V Ljubljani pa spet »kruta« vsakdanjost. Sonce je ze
zaslo, raste pa Ze upanje na naslednji izlet.
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ZANIMIVOSTI

SONJA MODLIC - VZGOJITELJICA,
PLANINKA, FOTOGRAFINJA...

SLAVKO KRUSNIK

Sonja Modlic je nadvse
zvesta  Clanica  PD
Integral.  V  sluzbi
je v vrtcu Hansa
Christiana Andersena
kot vzgojiteljica v enoti
Lastovica. Ob  delu
ji_ je uspelo opraviti
se Visjo vzgojiteljsko
Solo. V svojem delu z
otroki uziva ze 36 let,
saj je imela sreco, da
ji izbrala pravi poklic.
Starost njenih gojencev
raste: v jaslih je starost
ena do treh let, nato
se pa starost v visjih
stopnjah dviga Se in
Se. Tako ima sreco, da
spremlja razvoj mladih
bitij, kar je danes ze
dokaj zahtevna zadeva
in bo verjetno Se bolj, kljub vsemu se napredek kaze in
ob vsakem slovesu od generacije ji je kar malo hudo.

Za hribe jo je navdusila Ivanka Vodnik, seveda v okviru
PD Integral. Sem sodi organizacija planinskih taborov
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za otroke - po tri na leto - Ce pa je kdaj katera od
vzgojiteljic odpovedala, je rada vskocila na pomoc.
Prav dobro se spominja sodelovanja s takratnimi
vodniki Mihom Primcem, Zvonetom Kosmacem in
drugimi.

Naslednja njena ljubezen je fotografija, najprej
druzinska z mozem in prihodom otrok. Pozneje
sta se podrocji zdruzili in posledica so trije debeli
albumi fotografij. Tudi nase planinsko glasilo »Gorski
popotnik« bi bilo brez njenih prispevkov kar malo
osiromaseno. Kot udelezenka izletov je posnela vrsto
motivov, s katerimi je sodelovala v raznih natecajih.

Po »planinski liniji« je naredila tecaj za gorskega
strazarja, v drustvu pa je
prevzela funkcijo nacelnika
odseka za varstvo narave.
Vse to jo sprosca, tako da
uziva tudi v bolj mirnem
okolju, z razliko od nekdaj
bolj druzabne sprostitve.

Druzina ji zvesto sledi:
sin je racunalnicar, ki tudi
rad fotografira, na primer
Sportne prireditve in rallyje,
hci pa je vizazistka.

Sonja zvesto vzdrzuje stike
z domacimi na Dolenjskem,
Leskovec pri Krskem, za
dodatno sprostitev pa uZiva
v gledaliscu (musical] in
je prepricana optimistka,
Ceprav nekateri pravijo, da
je optimist predvsem slabo
obvescen pesimist...



NEKAJ PLANINSKIH SPOZNANJ

SLAVKO KRUSNIK

Staro planinsko pravilo pravi: V hribe moras hoditi v
vsakem vremenu, kajti le tako imas moznost, da ne
hodis vedno v dezju. Pa Se: Kdor v deZju odhaja, se v
soncu vraca.

No, v dezju ne zacenjam izleta. V Kamniski Bistrici
smo neko¢ dva dni zaman cakali na izboljSanje
vremena, a je bilo vseeno prijetno. Seveda pa sem
bil Ze precejkrat moker kot mis, zlasti ko sem bil sSe
zaposlen in sem imel na voljo za izlete samo sobote,
nedelje in letni dopust. Zdaj, v pokoju, lahko izbiram
lepe dneve v tednu, a me utegne sprememba vremena
kljub napovedi vremenoslovcev neprijetno presenetiti.

Pri vremenoslovcih je najbolj nerodno, ker ne mores biti
stoodstotno preprican, da so se zmotili.

Izkusnje ti povejo, v katerih oblakih je veliko vode,
prav tezko pa uganes, kje se jih bo zbralo dovolj za
dez. Veter namrec dela vreme, od vetra pa ne mores
pricakovati, da se bo drzal voznega reda. Pomembna
je tudi vlaga v zraku: suh zrak oblake kar »popije«.
NajboljSe znanilke slabega vremena pa niso lastovke,
ki nizko letajo, ampak prve dezevne kaplje.

Nikoli ne bom pozabil, kako lepo je neznan starejSi
planinec potolaZzil naso skupinico, v kateri je bilo tudi
nekaj otrok, ko nas je zalotila nenadna ploha pod
Begunjscico:

»Tudi dez je del narave, brez deZja ne bi bilo potockov,
ne bi bilo zelenja, ne bi bilo Cistega zraka...«

Zato pa je toliko lepSi dan po dezju, ko je narava kot
umita, Cista, sveza: tako so lahko ves cas gledali nasi
predniki.

Dez je lahko zelo neprijeten, vendar je planincem
megla vecja sovraznica, saj nam onemogoca razgled
in celo ugotavljanje poloZaja. Poleg tega prikriva se
druge nevarnosti.

Neko¢ sem se na Spic¢ku pridruzil mlajéima planincema
in skupaj smo se odpravili proti vrhu Jalovca, ki je
najlepsSa slovenska gora. Vreme je bilo pusto, nad nami
so se podile megle, o kakem razgledu ni bilo govora.

»Vsaj Stampiljka bo,« smo se tolazili, vsi privrzenci
transverzalne poti.

Nad nami se je zacelo temniti, Ceprav je manjkala
Se dobra ura do poldneva, mi pa smo se vzpenjali in
povzpeli na vrh. Tam je zacelo deZevati in treskati: nad
meglo so se nad vrh Jalovca pripodili -zaradi megle jih
nismo videli - nevihtni oblaki in nam pokvarili vrnitev.

Kk

France AvCin v knjigi Kjer tisina Sepeta opisuje, kako je
med nevihto, grmenjem in silovitim treskanjem uzival.
Jaz nisem nikoli, Se najmanj ko je pod PleSivcem,
trideset metrov proc¢, udarila strela. Zavedal sem se,
da je v nevarnih poloZajih potrebna prisotnost duha,
Se pomembnejsa pa se mi je zdela odsotnost telesa.
Zato mi ni bilo treba do zdaj Se nikoli bivakirati. Tudi
hoji v temi se izogibam, saj je daleC od tistega, kar
imam za planinski uzitek (hoja v mesecini seveda ni
hoja v temi!). Pa tudi obrniti pravi ¢as se je treba znati,
Ce ne gre drugace, bodisi zaradi vremena, slabe poti,
Casovne stiske, morebitne utrujenosti bodisi zaradi
Cesar koli drugega. Ne le enkrat, desetkrat sem se
Ze obrnil pred ciljem, in ni¢ me ni sram, Ceprav me
je kdo zaradi tega zbodel ali se vzviSeno namrdnil. V
hribe grem zaradi uzitkov, ne zaradi kljubovanja. Barry
C. Bishop je dejal: »V gorah ni zmagovalcev, so samo
preziveli...« Pa tudi pocakajo te, hribi, mene ze!

»Kaksno je tu podnebje ?« »0dlicno! Ko sem prisel sem,
nisem mogel niti hoditi, niti govoriti, niti jesti. Pa me
poglejte zdaj, kaksen sem!« »Neverjetno! Ali ste Ze dolgo
tukaj?« »0d rojstva.«

Enako dobro je, e se pripravimo na izlet tudi dusevno.
O tem bolj malo beremo, najbrz zato, ker ni veliko
napisanega.

Zelo zelo po domace
IF_'_; I-_‘ﬂl bi razloZil vprasanje
|r Il | dusevne priprave na
| izlet takole: ce se
dusevno pripravljas za
pohod na Triglav, a se
nato nacrt spremeni
in gre na Smarno
goro, bos prisel do
cilja veliko laze, kot
Ce se odpravljas na
Smarno goro, pa te
druzba - ali kar koli ze
- naslednje jutro zvabi
na zahtevnejsi Triglav.

Statisticno vzeto
hodimo  planinci v
povprecju po ravnem,
zato bo kar drzala
trditev, da si pravi
planinec sele, ko ti je
vseeno, aligres navzgor ali navzdol. Véasih se mi zazdi,
da brez mucne hoje v breg sploh nimam pravice uzivati
v prekrasnih razgledih, ki se odpirajo pred menoj.

Brez besed
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PLAN IZLETOV PD INTEGRAL 2016/17

datum, dan | izlet | zaht. | cas hoje | vodnik / pomoc¢nik

MAREC 2016

05.03. so 23. Jurcicev pohod od Visnje Gore do Muljave L Mitja Premerl

12.03. so Visevnik D 5 Janez Medved

19.03. so Gradiska tura YA 6 Stane Kragelj / Andrej Pocervina

27.03. ne Porezen L 9 Anton Trope

28.03. po Ucka - Hrvaska 4-5 Marinka Kozelj Stepic

APRIL 2016

09.04. so Pufijev pohod na Cems&enigko pl. L Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

16.04. so Kum L Franc Bergant

23.04. so Dom na Smohorju L Herman Rednak

MAJ 2016

07.05. so Golica L 4 Franc Bergant

14.05. so Klek L Anton Trope

15.05. ne Srecanje s Trzacani L 4 Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

21.05. so Molicka planina, Korosica L 5 Raso Adrovic

28.05. so Pristavski Storzi¢ Z 9 Stane Kragelj

JUNIJ 2016

04.06. so Lisina in Sija - Hrvaska L 6-7 Marinka Kozelj Stepic

05.06. ne Velikolaska pot L Janez Lenarsic

03. - 04.06. pe-so Komna-Krnsko j. - V. Baba - LanZevica B 8 Andrej Pocervina / Janez Medved

11.06. so Jerebica z 9 Raso Adrovi¢ / Stane Kragelj

18.06. so Dan planinskih doZivetij na Golteh L Mitja Premerl

17.-19.06. pe-ne Planina pri Jezeru - Fuzinska brezpotja ZB 16 Andrej Pocervina / Janez Medved

25.06. so Debeli vrh 77 9 Tomo Rusimovi¢ / Stane Kragelj

JULIJ 2016

30.06.-03.07. ¢e-ne | Pes iz Ljubljane na Planino pri Jezeru z 35 Janez Lenarsic / Saso Marincic¢

09.07. so Skrlatica YA 12 Stane Kragelj / Raso Adrovi¢

16.07. so Skuta ¢ez Zmavcarje 77 12 Janez Medved / Andrej Pocervina

23.07. so Mrzla gora 77 10 Raso Adrovi¢ / Stane Kragelj

30.07. so Monte Coglians - Avstrija 77 9 Andrej Pocervina / Janez Medved

AVGUST 2016

06.08. so Vis 77 12 Stane Kragelj / Andrej Pocervina

13.-14.08. so-ne Vrbanove Spice - Rjavina 77 2x7 Raso Adrovi¢ / Stane Kragel]

19.-21.08.pe-ne Triglav 77 9+9+3 | Tomo Rusimovi¢ / Stane Kragelj
Triglav 77 9+9+3 | Janez Medved / Andrej Pocervina
Triglav mimo vrha L 6+6+3 | Anton Trope / Franc Bergant

27.08. so Mala Martuljska Ponca /B 9 Andrej Pocervina / Janez Medved

SEPTEMBER 2016

02.-03.09. so-ne Sauleck - Avstrija 14 Raso Adrovi¢ / Stane Kragel]

03.09. so Bistriska Spica - Avstrija 6-7 Marinka Kozelj Stepic

10.09. so Turska gora 77 11 Raso Adrovi¢ / Stane Kragelj

17.09. so Velika Dnina (bivak] ZB 8 Andrej Pocervina / Janez Medved

24.09. so Prisojnik po Hanzovi poti 77 10 Stane Kragelj / Raso Adrovi¢

OKTOBER 2016

01.10. so Kroficka ¢ez Ute Tomo Rusimovi¢ / Raso Adrovi¢

08.10. so Begunjscica Franc Bergant / Herman Rednak

15.10. so Mlinarjeva pot v ékocjanu Mitja Premerl

29.10. so Izlet v neznano Janez Lenarsi¢ / SaSo Marin¢ic¢

NOVEMBER 2016

12.11. so 0d Litije do Cateza Franc Bergant

13.11. ne Kostanjeva nedelja Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

19.11. so Vrtovceva planinska pot Janez Lenarsic

DECEMBER 2016

10.12. so Lascek L 4 Marinka Kozelj Stepic

18.12. ne Prednovoletno srecanje Pr'Mehack L 3 Tomo Rusimovi¢ / Herman Rednak

JANUAR 2017

13.01. pe Nocni pohod na Polhograjsko Grmado D Franc Bergant

14.01. so Gora Oljka L Marinka Kozelj Stepic

FEBRUAR 2017

11.02. so Stol D 8 Janez Medved / Andrej Pocervina




