STROKOVNI CLANKI

»ZAJFA IN VODA NISTA BAV - BAV«
IRENA PECAVAR CARMAN

Pogosto me ljudje sprasujejo, s ¢im naj bi si razkuzili
rano, odrgnino ali pa Zulj. Oziroma jih zanima, s ¢im
naj se namazejo, da bo rana ¢im preje pozdravljena.
Ugotavljam, da se vsi zelo radi mazejo z Bepanten
kremo. Ne vem, zakaj? Ali zato, ker je zanjo veliko re-
klame v medijih, ali pa zato, ker je tako dobra?

Vsako rano, odrgnino ali karkoli imamo, moramo naj-
prej ocistiti. TO JE PRVO PRAVILO. V ambulanti razku-
zujemo z razli¢nimi razkuzili, kot so 0,9 % fizioloska
raztopina, 3 % hydrogeni peroxid, spitaderm, pa Se kaj
bi se naslo.
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Toda v naravi, pa tudi vdomaci lekarni, navadno nima-
mo vsega tega. Vsi paimamo doma kaksno antiseptic-
no milo in pa tekoco vodo.

V mislih sem se danes Zelela posvetiti bolj kolesarjem
(cestnim , rekreativnim, turnim, gorskim...) kot poho-
dnikom. Velja pa za vse enako. Skoraj vedno ob padcu
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s kolesom pride do ODRGNJENE koze. Kako naj vso
odrgnjeno nogo ali roko razkuzimo z majhno kolic¢ino
razkuzila, ki ga imamo v prirocni torbici za PP?

Nikakor, lahko samo malo »pomazemo in blefiramo,
da je vse v najlepsem redu. Zato sta doma tus in milo
neizogibna in naredita ¢udeZ, ko odplakneta vso ne-
snago z nasega telesa.

Ko na odrgnjeni ali po domace receno »podrajsani«
kozi pod tusem odstranimo vso nesnago in jo pusti-
mo nekaj ur na zraku, da se posusi, bomo Ze naslednji
dan videli zacetke krast (hrast]. Te bodo prav kmalu
odpadle in bomo pripravljeni na nove dogodivscine.
Ce pa bomo vse to mazali in mo¢no zavijali s povoji
ali namescali vodoodporne oblize, se bo celjenje zelo
podaljsalo.

Ceprav se »Zajfi« lepo po slovensko rece milo, sem pri
svojem delu zacela uporabljati prav besedo »Zajfa,
ker si ljudje bolj zapomnijo in vedno dodam, da od
»ZAJFE IN TEKOCE VODE SE NI NIHCE UMRL«.

V prihajajo¢em letu vam Zelim ¢im manj odrgnin, ¢im
veC smeha ter lepih dni, prezivetih v naravi, pa varen
korak, kjer koli boste hodili.



