
PROGRAM IZLETOV

ZA LETO 2014/15

PLANINSKO DRUŠTVO INTEGRAL
Celovška cesta 160, Ljubljana



datum, dan naziv zaht. ur vodnik - pomočnik

MAREC 2014
15.03.so Kamniški vrh D 4 Rašo Adrovič

22.03.so Trije razgledni 
vrhovi Pokljuke D 5-6

Marinka Koželj 
Stepic

23.03.ne Porezen D 5 Janez Lenaršič-
Franc Bergant

APRIL 2014

05.04.so Pufijev pohod - 
Čemšeniška planina L 3

Tomo Rusimovič - 
Herman Rednak

12.04.so Sorica-Osolnik-
-Sorica L 4 Franc Bergant

19.04.so Dobrča L/D 6 Rašo Adrovič

21.04.po Klek - Hrvaška L 4-5
Marinka Koželj 
Stepic

26.04.so Kuželjska stena in 
izvir Kolpe L 6 Anton Trope

MAJ 2014
01.-03.05.
če-so Pohorje L 9 Slavko Krušnik

10.05.so Menina planina L 7 Rašo Adrovič

17.05.so Kobilja glava-Tol-
minski Triglav L         

4-5 Franc Bergant

24.05.so Cipernik L 6
Katja in Mitja 
Premerl

31.05.so Triglavska jezera Z 7 Janez Medved-
Andrej Počervina

JUNIJ 2014

07.06.so Kamniti lovec  
(Italija) Z 4 Mitja in Katja 

Premerl

14.06.so Stol Avstrija ZZ 7 Andrej Počervina - 
Janez Medved

21.06.so Stegovnik L 6 Tomo Rusimovič - 
Rašo Adrovič

25.06.sr Pohod po Svaruno-
vi poti L 6 Anton Trope

28.06.so Strelovec Z 6 Rašo Adrovič

Plan je okviren, točni datumi bodo določeni v razpisih, objavljenih na 
oglasni deski in na naši spletni strani 



JULIJ 2014                                                                      
03.-06.
če-ne

Peš iz Lj. Na Pl. pri 
Jezeru Z 35 Janez Lenaršič - 

Sašo Marinčič

05.-06.07. 
so-ne

Srečanje pobratenih 
društev/40 let PD 
Integral/30 let koče

Tomo Rusimovič 
in Co.

12.07. Peca ZZ 9 Andrej Počervina - 
Janez Medved

19.07.so Visoka Ponca (Italija) ZZ 9 Mitja Premerl

26.07.so Mangart ZZ 6 Andrej Počervina - 
Janez Medved

AVGUST 2014
02.08.so Ojstrica ZZ 6 Anton Trope

09.08.so Dovški križ - Šplevta Z 8 Janez Medved-
Andrej Počervina

16.-17.08.
so-ne Kesskopf (Avstrija) L 12 Rašo Adrovič - 

Mitja Premerl
22.-24.08.
pe-ne Triglav s Pokljuke ZZ 9+9+3

Rašo Adrovič-
Anton Trope

Triglav  iz  Trente ZZ 9+9+3
Andrej Počrvina-
Janez-Medved

Brez Triglava: Mišelj 
vrh-Dolič-Vogli-Pl. pri 
Jezeru

ZZ 8+8+3
Tomo Rusimovič-
Mitja Premerl

Brez Triglava: 
Vogel-Komna-Pl.
Viševnik-Pl.pri 
Jezeru

L 6+6+3
Janez Lenaršič-
Franc Bergant

30.08.so Špik ZZ 10 Adrovič Rašo

30.08.so Zabukovica - 
Gozdnik L 5 Janez Lenaršič

SEPTEMBER 2014

06.09.so Poldnik - Italija Z 8 Tomo Rusimovič - 
Rašo Adrovič

13.09.so Krn ZZ 8 Andrej Počervina - 
Janez Medved

20.09.so Begunjščica Z 7 Anton Trope

21.09.ne Bovški Gamsovec ZZ 10 Tomo Rusimovič - 
Rašo Adrovič



27.09.so Kepa Z 6 Katja in Mitja 
Premerl

28.09.ne Risnjak - Hrvaška L 5-6
Marinka Koželj 
Stepic

OKTOBER 2014

04.10.so Kočna ZZ 9 Andrej Počervina - 
Janez Medved

04.10.so Virnikov Grintavec L 5-6
Marinka Koželj 
Stepic

11.10.so Blejska koča L 5 Franc Bergant
18.10.so Veliki vrh Z 5 Mitja Premerl

25.10.so Neznano L ? Janez Lenaršič-
Sašo Marinčič

NOVEMBER 2014

09.11.ne Kostanjeva nedelja                                                                                             L 3 Tomo Rusimovič-
Herman Rednak

16.11.ne Vrtovčeva pot L 7 Janez Lenaršič-
Sašo Marinčič

DECEMBER 2014
06.12.so Sv. Ana D 5 Sašo Marinčič

20.12.so
Predno-
voletno  srečanje 
Pr’Mehačk

L 3 Tomo Rusimovič - 
Herman Rednak

JANUAR 2015

09.01.pe Nočni pohod na 
Grmado D 4 Sašo Marinčič-

Janez Lenaršič

18.01.ne Planinska gora - 
(Grmada) D 4-5

Marinka Koželj 
Stepic

24.01.so Velika planina D 6 Rašo Adrovič

FEBRUAR 2015
14.02.so Snežnik D 6 Rašo Adrovič



PLAN IZLETOV MLADINSKEGA ODSEKA

IZLETI VRTEC H.C. ANDERSEN
• Rašica
• Šmarna gora
• Koreno
• Govejk
• Toško čelo

Zaključni izlet v TAMAR , maj 2014
Planinski tabor na Planini pri Jezeru, junij 2014
 
IZLETI OŠ Oskar Kovačič
• Koča v Krnici
• Mrežce nad Planino Lipanca
• Belopeška jezera
• Vogar

PLANINSKA  POTEPANJA PD INTEGRAL

17.-27.07. 
2014 

Planinsko potepanje po 
Romuniji

Rašo Adrovič – 
Anton Trope  

SEZNAM PLANINSKIH VODNIKOV, PD INTEGRAL

Rašo Adrović                                                                                                                                 041 336 130

Franc Bergant      031 295 469     

Marinka Koželj Stepic         01 561 69 25       

Slavko Krušnik                031 638 045             

Janez Lenaršič                           040 299 303            

Sašo Marinčič 01 756 56 44 040 885 176

Janez Medved                            041 917 977            

Andrej Počervina          051 300 334      

Mitja Premerl    01 518 21 99   040 217 963       

Katja Premerl                01 518 21 99            040 786 488                

Herman Rednak                01 364 01 70               031 889 684             

Tomo Rusimovič               01 534 76 40          051 352 175             

Anton Trope                           041 368 204              



BELEŽKE

IZLETI OB SREDAH 2014
Datum                  Cilj izleta

05.03. Lisca

19.03. Šentjošt - Sv. Trije kralji

02.04. Gradišče - Veliki vrh (žaba )

16.04. Veliki Golak

28.05. Višarje - Kamniti Lovec

04.06. Rogatec - Lepenatka

v sezoni sredinih izletov ni

06.09. Kamniški vrh

20.09. Šija - Tegošče - Dolga njiva

03.10. Slivnica nad Cerknico

17.10. Izvir Kolpe

01.11. Bela peč iz Grahovš

15.11. Pristovški Storžič

05.12. Lašček - Goriška

19.12. Sv. Ana nad Ribnico

Izleti so vsako prvo in tretjo sredo v mesecu, razen julija in avgusta. 
Odhodi ob 8.00 izpred LPP ali po dogovoru. 
Prijave sprejema društvena pisarna ali vodnik Janez Lenaršič 
040/299303. Po dogovoru se lahko odločimo tudi za kakšen drug 
cilj izleta.



SPLOŠNA NAVODILA

1. Udeleženec izleta se mora ravnati po navodilih vodje 
izleta, biti mora discipliniran in pripravljen pomagati 
drugim udeležencem izleta, če so potrebni pomoči

2. Udeleženec naj bo dovolj zgodaj na mestu zbirališča, 
da ga drugi ne bodo čakali.

3. Vsak udeleženec izleta naj bo primerno oblečen in 
obut ter telesno pripravljen glede na težavnost ture.

4. Vodnik, ki vodi izlet in oceni, da udeleženec nima 
primerne opreme ali zadostne telesne moči, mora 
takega udeleženca odsloviti.

5. Če se prijavljeni izleta ne more udeležiti, mora to 
sporočiti vsaj en dan pred izletom tja, kjer se je 
prijavil.

6. Udeleženci izleta so dolžni skrbeti za neokrnjeno 
naravno okolje in življenje v njem.

7. Prireditelj izleta ima pravico odpovedati izlet zaradi 
premalo prijavljenih ali v primeru slabega vremena.

8. Udeleženec se udeleži izleta na lastno odgovornost. 
O svojih morebitnih zdravstvenih težavah je dolžan 
obvestiti vodnika.

9. Prijave za vse izlete sprejema društvena pisarna 
 ( Celovška 160 nad števnico) v času uradnih ur, 
 vsak četrtek od 9.-11. in 16.-18.ure na 
 telefon 01/582 27 51 in Nina Miklič na gsm 031 259 156.



VČLANI SE V 

PLANINSKO DRUŠTVO INTEGRAL

ZAKAJ?

KER ČLANSTVO V P.D. INTEGRAL ZAGOTAVLJA:

• popuste pri prenočevanju v planinskih domovih,

• poseben popust v našem domu,

• glasilo društva 2 x letno,

• ugodne prevoze na izlete,

• udeležbo na zanimivih društvenih izletih,

• relativno nizke stroške vodenja,

• izlete in planinske tabore za predšolsko in 
šoloobvezno mladino,

• brezplačno vodenje za mladino

• zavarovanje na izletih vključuje povračilo stroškov 
za reševanje v gorah

• aktivno udejstvovanje v organih društva, kot so: 
mladinski odsek, gospodarski odsek, markacijski 
odsek, vodniški odsek, odsek za varstvo narave, 
itd,.. 

• Včlaniš se lahko na sedežu društva v Ljubljani, na 
Celovški cesti 160, števnica, prvo nadstropje, v 
času uradnih ur, vsak četrtek od 9. do 11. ure in od 
16. do 18. ure.


